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Montageanleitung Hometrainer

.CYCLE M”; ,CORSA M“; ,ROTUS M“
Art.-Nr. 07627-9X0



Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fiir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerdates.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfdltig auf.

Zu lhrer Sicherheit

INGEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere
Kinder) auf mégliche Gefdhrdungen wéhrend der Ubungen
hin.

'NGEFAHR! Halten Sie wahrend der Montage des Produktes
Kinder fern (Verschluckbahre Kleinteile).

'\GEFAHR! Systeme der Herzfrequenziiberwachung kénnen
ungenau sein. UbermaBiges Trainieren kann zu einem erns-
thaften gesundheitlichen Schaden oder zum Tod fishren. Beenden
Sie bei Schwindel- oder Schwéchegefiihl sofort das Training.

SWARNUNG! Das Gerdt darf nur fir seinen bestimmung-

sgemdfen Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertraining
erwachsener Personen.

WARNUNG! Jegliche andere Verwendung ist unzuléssig und
maglicherweise gefdhrlich. Der Hersteller kann nicht fir Schaden
verantwortlich gemacht werden, die durch nicht bestimmungs-
gemdBen Gebrauch verursacht werden.

/SWARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur
Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

\WARNUNG! Alle elektrischen Gerdte senden beim Betrieb elek-
tromagnetische Strahlung aus. Achten Sie darauf, besonders strah-
lungsintensive Gerdte (z. B. Handys) nicht in direkter N&he des
Cockpits oder der Steuerungselektronik abzustellen, da sonst
Anzeigewerte verfdlscht werden kdnnten (z. B. Pulsmessung).
Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mégliche Gefahren-
stellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind bestméglich
vermieden und abgesichert.

Durch unsachgemaf3e Reparaturen und bauliche Verdnderungen
(Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht zulassigen
Teilen, usw.) kdnnen Gefahren fir den Benutzer entstehen.

Beschadigte Bauteile kénnen lhre Sicherheit und die Lebensdauer
des Gerdates beeintrachtigen. Entziehen Sie deshalb das Gerat
bis zur Instandsetzung sofort der Benutzung und verwenden Sie
im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

Fihren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Geréte-
teile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch. Dies gilt
insbesondere fir die Sattel- und Griffbiigelbefestigung.

Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses Gerdtes
langfristig garantieren zu kdnnen, sollte das Gerdt regelmaBig
vom Spezialisten (Fachhandel) gepriift und gewartet werden
(einmal im Jahr).

Zur Handhabung
'\VORSICHT! Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Néhe

von Feuchtrdumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung
nicht zu empfehlen.

Achten Sie auch darauf, dass keine Flissigkeiten (Getrénke,
Schweiss, usw.) auf Teile des Gerétes gelangen. Dies kdnnte zu
Korrosionen fishren.

Stellen Sie sicher, da3 der Trainingsbetrieb nicht vor der ort
nungsgemdBen Ausfihrung und Uberprisfung der Montage auf-
genommen wird.

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
kléren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Gerét
geeignet sind. Der arziliche Befund sollte Grundlage fir den
Aufbau lhres Trainingsprogrammes sein. Falsches oder iber-
méfiges Training kann zu Gesundheitsschéden fihren.

Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Manipulationen am
Gerdt kénnen eine Beschddigung hervorrufen oder auch eine
Gefdhrdung der Person bedeuten. Weitergehende Eingriffe
sind nur vom KETTLER-Service oder von KETTLER geschultem
Fachpersonal zuléssig.

Unsere Produkte unterliegen einer stdndigen, innovativen Qua-
litatssicherung. Daraus resultierende, technische Anderungen
behalten wir uns vor.

Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an lhren
Fachhandler.

Der Standort des Gerdts muf3 so gewdhlt werden, daf3 ausrei-
chende Sicherheitsabstande zu Hindernissen gewdahrleistet sind.
In unmittelbarer Néhe von Hauptlaufrichtungen (Wege, Tore,
Durchgdnge) sollte das Aufstellen unterbleiben. Der Sicher-
heitsabstand muss umlaufend mindestens 1 mtr. gréfier als der
Ubungsbereich sein.

Das Trainingsgerdt muss auf einem waagerechten und standsi-
cheren Untergrund aufgestellt werden.

Bitte stellen Sie den Lenker und den Sattel so ein ,dass Sie die
for ihre individuelle KérpergréBe komfortable Trainingsposition
finden.

Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfohlenen
Drehmomentangaben (M = xx Nm).

Der Heimtrainer entspricht der DIN EN 957-1/5, Klasse HC.
Er ist dementsprechend nicht fir den therapeutischen Einsatz
geeignet.

Das Gerdt darf von Kinder ab 14 Jahren oder élter oder Per-
sonen mit reduzierten physikalischen oder mentalen
Problemen nur nach eingehender Unterweisung in der
Benutzung und Sicherheit benutzt werden. Kinder sollen nicht
mit dem Gerdt spielen. Reinigung und Wartung darf nicht von
Kindern durchgefihrt werden.

Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellméglichkeiten des Gerétes vertraut.

Das Trainingsgerdt ist fr Erwachsene konzipiert und keinesfalls
als Kinderspielgerdt geeignet. Bedenken Sie, dass durch das natir-
liche Spielbedirfnis und Temperament von Kindern oft unvor-
hergesehene Situationen entstehen kénnen, die eine Verant
wortung seitens des Herstellers ausschlieBen. Wenn Sie Kinder
dennoch an das Gerdt lassen, sind diese auf die richtige
Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.



e Ein eventuell auftretendes leises, bauartbedingtes Geréusch beim
Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf die Funktion
des Gerdates. Eventuell auftretende Gerdusche beim Rickwarts-
treten der Pedalarme sind technisch bedingt und ebenfalls absolut

unbedenklich.

* Verwenden Sie zur regelmafigen Sauberung, Pflege und Wartung
unser speziell fir KETTLER-Sportgerdte freigegebenes Gerdte-
Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie iber den Sport-
fachhandel beziehen kdnnen.

® Das Gerdt verfigt Gber ein magnetisches Bremssystem.

® Bei dem Heimtrainer handelt es sich um ein drehzahlabhangig
arbeitendes Trainingsgerdt.

Montagehinweise

LGEFAHR! Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung,
lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponieren Sie
z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren davon aus-
gehen kénnen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder Erstickung-
sgefahr!

e Bitte prifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehdrenden Teile vor-
handen sind (s. Checkliste) und ob Transportschaden vorliegen.
Sollte es Anlaf3 fir Beanstandungen geben, wenden Sie sich bitte
an lhren Fachhandler.

e Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerdt entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der ein-
zelnen Abbildungen ist der Montageablauf durch Grof3buch-
staben vorgegeben.

¢ Die Montage des Gerdtes muf} sorgfdltig und von einer erwach-
senen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im Zwei-
felsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person in
Anspruch.

¢ Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von Werkzeug und bei
handwerklichen Téatigkeiten immer eine mégliche Verlet-
zungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorgfdltig und umsichtig
bei der Montage des Gerdtes vor!

Ersatzteilbestellung Seite 34-35

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl und die
Seriennummer des Gerates (siehe Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art.-Nr.07629-400 / Ersatzteil-Nr. 68009024 /

Bewahren Sie die Originalverpackung des Gerétes gut auf, damit
sie spater u. U. als Transportverpackung verwendet werden kann.
Warenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsicherer
(Innen-)Verpackung, méglichst im Originalkarton vorzunehmen.
Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadensmeldung!
Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsétzlich ohne
Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Bedarf an
entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist dieses durch
den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Ersatzteilbe-
stellung anzugeben.

Entsorgungshinweis

KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das Gerdt am Ende
der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (orfliche Sam-
melstelle).

Es ist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Gerdte -
innere oder in die Elekironik des Gerdtes gelangt. Dies gilt auch
fur KorperschweiB!

Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub- und
Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherungseinrichtungen
auf ihren korrekten Sitz.

Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes
schuhe).

Woéhrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbereich
der trainierenden Person befinden.

Schuhwerk (Sport-

* Doas fiir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsmaterial
ist in der dazugehdrigen Bildleiste dargestellt. Setzen Sie das
Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Abbildungen
ein.

® Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollieren
Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden Muttern
bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand auf,
anschlieflend ziehen Sie sie gegen den Widerstand (Klemm-
sicherung) mit einem Schraubenschliissel richtig fest. Kon-
trollieren Sie alle Schraubverbindungen nach dem Montageschritt
auf festen Sitz. Achtung: wieder geldste Sicherheitsmuttern
werden unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsicherung) und sind
durch Neue zu ersetzen.

e Aus fertigungstechnischen Grinden behalten wir uns die Vor-
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.
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Before assembling or using the exercise cycle , please read the following instructions carefully. They contain important
information for use and maintenance of the equipment as well as for your personal safety. Keep these instructions in a
safe place for maintenance purposes or for ordering spare parts.

For Your Safety

LARISK! Instruct people using the equipment (in particular children)

“on possible sources of danger during exercising.

I\RISK! While assembly of the product keep off children’s reach
(Choking hazard - contains small parts).

IARISK! Heart rate monitoring systems can be imprecise. Excessive
training may lead o serious health damage or death. If you feel
giddy or weak, please stop the training immediately.

/ASWARNING! The training device should be used only for its
intended purpose, i.e. for physical exercise by adult people.

\WARNING! Any other use of the equipment is prohibited
and may be dangerous. The manufacturer cannot be held liable
for damage or injury caused by improper use of the equipment.

LA SWARNING! Before beginning your program of training, study
the instructions for training carefully.

'\WARNING! All electric appliances emit electromagnetic
radiation when in operation. Please do not leave especially
radiation-intensive appliances (e.g. mobile telephones) directly
next to the cockpit or the electronic controlsystem as otherwise
values displayed might be distorted (e.g. pulse measurement.

e Exercise has been designed in accordance with the latest stan-
dards of safety. Any features which may have been a possible
cause of injury have been avoided or made as safe as possible.

e Incorrect repairs and structural modifications (e.g. removal or
replacement of original parts) may endanger the safety of the
user.

¢ Damaged components may endanger your safety or reduce the
lifetime of the equipment. For this reason, worn or damaged parts
should be replaced immediately and the equipment taken out
of use until this has been done. Use only original KETTLER spare
parts.

e |f the equipment is in regular use, check all its components tho-
roughly every 1 -2 months. Pay particular attention to the
tightness of bolts and nuts.This applies especially to the securing

bolts for saddle and handelbars.

e To ensure that the safety level is kept to the highest possible-
standard, determined by its construction, this product should be

Handling the equipment

NATTENTION! 1t is not recommended to use or store the appa-
ratus in a damp room as this may cause it fo rust. Please ensure
that no part of the machine comes in contact with liquids (drinks,
perspiration etc.). This may cause corrosion.

e Before using the equipment for exercise, check carefully to
ensure that it has been correctly assembled.

e Before beginning your first training session, familiarize yourself
thoroughly with all the functions and settings of the unit.

¢ The machine is designed for use by adults and children should
not be allowed to play with it. Children at play behave unpre-
dictably and dangerous situations may occur for which the
manufacturer cannot be held liable. If, in spite of this, children
are allowed to use the equipment, ensure that they are instructed
in its proper use and supervised accordingly.

serviced regulary (once a year) by specialist retailers.

Before beginning your program of exercise, consult your doctor
to ensure that you are fit enough to use the equipment. Base your
program of exercise on the advice given by your doctor. Incorrect
or excessive exercise may damage your health!

Any interference with parts of the product that are not des-
cribed within the manual may cause damage, or endanger the
person using this machine. Extensive repairs must only be carried
out by KETTLER service staff or qualified personnel trained by
KETTLER.

Our products are subject to a constant innovative quality assu-
rance. We reserve the right to perform technical modifications.

In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient safety
distance from any obstacles. The apparatus must not be mounted
in the immediate vicinity of main passageways (paths, doorways,
corridors). The safety distance surrounding must extend at least
1 meter further than the practice area.

The training machine must be positioned on a horizontal, stable
surface.

For a comfortable training position please adjust the handlebar
andsaddle position to your body height.

When mounting the product please take the recommended
torque information into account (M = xx Nm).

The exercise cycle complies with the DIN EN 20957-1/
EN 957-5, class HC. It is therefore unsuitable for therapeutic use.

This appliance can be used by children aged from 14 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental capo-
bilities or lack of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance
in a safe way and understand the hazards involved. Children
shall not play with the appliance. Cleaning and user main-
tenance shall not be made by children without supervision.

A slight production of noise at the bearing of the centrifugal mass
is due to the construction and has no negative effect upon ope-
ration. Possibly occurring noise during reverse pedalling result
from engineering and are absolutely safe.

Use for your regular cleaning, maintenance and care our
appliance maintenance set (Article no. 07921-000) specifically
licensed for KETTLER Sports apparatus and available from the
Sport specialized trade.

The exercise cycle has a magnetic brake system.

The equipment is dependent of revolutions per minute.

Please ensure that liquids or perspiration never enter the machine
or the electronics.



e Before use, always check all screws and plug-in connections as
well as respective safety devices fit correctly.

e Always wear suitable shoes when using.

¢ Nobody may be in the moving range of a training person during
training

Instructions for Assembly

/RISK! Ensure that your working area is free of possible sources
of danger, for example don’t leave any tools lying around.
Always dispose packaging material in such a way that it may
not cause any danger. There is always a risk of suffocation if
children play with plastic bags!

¢ Ensure that you have received all the parts required (see check

list) and that they are undamaged. Should you have any cause
for complaint, please contact your KETTLER dealer.

e Before assembling the equipment, study the drawings carefully

and carry out the operations in the order shown by the diagrams.
The correct sequence is given in capital letfters.

¢ The equipment must be assembled with due care by an adult
person. If in doubt call upon the help of a second person, if pos-
sible technically talented.

¢ Please note that there is always a danger of injury when working
with tools or doing manual work. Therefore please be careful
when assembling this machine.

Ersatzteilbestellung Seite 34-35

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl und die
Seriennummer des Gerdtes (siehe Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art.-Nr.07629-400 / Ersatzteil-Nr. 68009024 /

Bewahren Sie die Originalverpackung des Gerdtes gut auf, damit
sie spater u. U. als Transportverpackung verwendet werden kann.
Warenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsicherer
(Innen-)Verpackung, maglichst im Originalkarton vorzunehmen.
Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadensmeldung!
Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsétzlich ohne
Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Bedarf an
entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist dieses durch
den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Ersatzteilbe-
stellung anzugeben.

Entsorgungshinweis

KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das Gerat am Ende
der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (ortliche Sam-
melstelle).

The fastening material required for each assembly step is shown
in the diagram inset. Use the fastening material exactly as
instructed.

Bolt all the parts together loosely at first, and check that they have
been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand until resis-
tance is felt, then use spanner to finally tighten nuts completely
against resistance (locking device). Then check that all screw con-
nections have been tightened firmly. Attention: once locknuts have
been unscrewed they no longer function correctly (the locking
device is destroyed), and must be replaced.

For technical reasons, we reserve the right to carry out preliminary
assembly work (e.g. addition of tubing plugs).
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Las denna anvisning innan Du barjar med monteringen av redskapet och tréningen, den innehdller viktig information om
anvandning och skotsel av redskapet samt sikerhetsforeskrifter. Forvara denna instruktion som information for skotsel

och eventuell reservdelsbestéllning.

SI-C For din Sakerhet

'\FARA! Informera alla nérvarande personer (i synnerhet barn)
om eventuella faror och risker som finns nér man anvénder pro-

dukten.

ZSFARA! Héll barn pé avsténd under monteringen (sméadelar ingér
“som barn kan svdlja).

'\FARA! System som 6vervakar hjértfrekvensen ar inte alltid
exakta. Om man fréinar fér mycket kan detta skada hélsan pa
allvar och till och med vara livsfarligt. Avsluta tréningen ome-
delbart om du kénner dig yr eller inte mér bra.

ZVARNING! Produkten far endast anvéndas for det andamal
som den &r avsedd for, d.v.s. att vuxna anvdnder den i tré-
ningssyfte.

'\FARA! All elektrisk utrustning avger strélning. Se dérfor till att
det inte finns nagon stralningsintensiv utrusting (f.ex. mobilte-
lefoner) i ndrheten av manéverpanelen och styrningselektrokniken,
eftersom virdena som visas dé kan vara felaktiga (t.ex. pulsmét-
ningen).

VARNING! F&lj alltid instruktionerna fér tréiningen som stér i
trdningsanvisningen.

FARA! Al elekirisk utrustning avger strélning. Se dérfor till att
det inte finns ndgon stralningsintensiv utrustning (t.ex. mobilte-
lefoner) i ndrheten av manéverpanelen och styringselektrokniken,
eftersom vardena som visas dé kan vara felaktiga (t.ex. pulsmét-
ningen).
® Du tranar med en produkt som &r konstruerad enligt modernaste

tekniska standard. Eventuella faror och risker har undvikits och
sakrats i mojligaste man.

* FARA! Det kan vara farligt att reparera produkten pé ofackmdssigt
saft och att férandra ndgot p& den (demontera originaldelar,
montera ej dogkdnda delar osv).

® Delar p& produkten som har tagit skada kan péverka sakerheten
och férkorta produktens libslangd. Byt darfor alltid ut skadade
eller slitna delar omedelbart och se till att ingen kan anvénda
produkten tills den har reparerats. Anvénd endast original
KETTLER-reservdelar.

e Kontrollera alla delar p& produkten ca alla 1 till 2 ménader, i
synnerhet alla skruvar och muttrar. Kontrollera i synnerhet att hand-
tagen och sadeln &r ordentligt fésta

Produktens hantering

'\FARA! Det rekommenderas att inte stdlla upp produkten i ome-
delbar narhet till fukt- resp. vatrum eftersom det d& kan finnas
risk att rost bildasn. Se fill aft ingen vétska (drycker, svett efc.)
kan hamna pé delar pa produkten eftersom detta skulle kunna
leda till korrosion.

e Se till aft ingen kan bérja tréna innan hopmonteringen &r helt
avslutad och det har kontrollerats att allt fungerar felfritt.

* Informera dig om alla funktioner och instdllningsmaijligheter
innan du bérjar med tréningen.

For att sakerstalla produktens konstruktiva sakerhetsnivé aven pé
l&ing sikt ska produkten en expert (fackman) regelbundet kontrollera
produkten och vidta de underhéllsatgérder om krévs (en géng
om dret).

Kontakta alltid férst en |ékare eller distrikiskoterskan innan du
borjar trana med denna produkt. Du bér lagga upp ditt tré-
ningsprogram enligt resultatet av lakarundersékningen. Att fréina
fel eller for mycket kan skada din hélsa.

VARNING! Alla slags ingrepp/manipuleringar pé produkten
som inte beskrivs har kan skada produkien och vara farliga for
anvéndaren. Sddana ingrepp far endast KETTLER-serviceavdel-
ningen eller av KETTLER auktoriserad fackpersonal géra.

Véra produkter underkastas standigt innovativa kvalitetskon-
troller. Darfor forbehéller vi oss tekniska éndringar.

7 Om du &r osdker eller har négon fréga vanligen kontakta dter-
forsaljaren.

Platsen dar du stéller upp denna produkt ska véljas s&, att det
finns ett tillrackligt stort sckerhetsavstdnd runtom. Stdll inte upp
produkten pd stdllen dér ménga ménniskor passerar (géng-
vagar, portar och dérrar, passage och liknande). Sékerhetsav-
sténdet ska runtom vara minst 1 meter stérre &n tréningsytan.

Stall upp din crosstrainer pé en plan och végrat yta sé att den
stér stadigt.

Stall in styret och sadeln pé& din kroppsstorlek s& att du har en
bekvam traningsposition.

Beakta de angvina vridmomenten (M = xx Nm) n&r du monterar
ihop produkten.

Denna traningsapparat stémmer Sverens med DIN EN 957-
1/5, klass HC. Darfér far den inte anvéndas i behandlingssysfte.

Denna produkt far endast anvéndas av barn fréan 14 ér eller av
&ldre manniskor eller av personer med nedsatt fysisk eller psykisk
fsrmaga eller med mentala problem om de innan anvéndningen
i detalj har undervisats om hur produkten anvénds och om alla
fragor som géller sékerheten. Barn ska aldrig leka med produkten.
Det ar inte heller tillatet att barn rengér produkten eller skéter
underhdll och service.

Denna traningsapparat &r konstruerad fér vuxna och barn ska
inte anvainda den som leksak. Observera aft barn har eft naturliga
behov att leka och att de t.ex. genom sitt temperament helt kan
glémma bort sin omgivning och hamna i oférutsedda situationer
som fillverkaren inte kan ansvara fér. Om du anda léter barn
anvanda produkten ska du i defalj tala om fér dem hur de
anvénder den pé ratt sétt samt ha dem under stéindig uppsikt..

Om du hér eft relativt tyst ljud nér svéinghjulet [8per ut s& &r beror
detta ljud pd den tekniska kontruktionen och p&verkar inte funk-



tionen. Eventuella ljud som du hér nar du trampar pedalerna bakét
har tekniska orsaker och &r ocksé helt normala.

e For produktens regelbundna rengdring, skotsel och underhdll bor
du anvénda vér speciella produktskétsel-sats for KETTLER-idrotts-
redskape (art.-nr 07921-000) som finsn att képa i sportfackbu-
tiker.

e Produkten har ett magnetiskt bromssystem.
¢ Denna produkt ér en varvialsavhéngig tréningsapparat.

e Se fill att vétska aldrig kan hamna i produktens inre eller i
elektroniken. Detta gdller aven for svett!

Montering

ZANFARAL Sorj for en riskfri arbetsplats. Lat inga verktyg ligga
omkring och deponera t.ex. férpackningsmaterial alltid sa, att
det inte kan vara till négon fara. Observera att plastfolie/plast-
pasar ar farliga och en kvévningsrisk for barn!

¢ Kontrollera alltid att alla delar som ingdr i kdpet verkligen finns
med (se kontrollistan) och om n&gon del har skadats under
transporten. Om du skulle ha en reklamation véanligen kontakta
aterférsaljaren.

e Titta noga pd bilderna innan du barjar med hopmonteringen och
utfér alla enskilda moment exakt i den ordningsfélid som bilderna
visar.

e Produkten ska monteras av en vuxen person och med stdrsta
omsorg. Om du &r osdker be en teknisk kunnig person att hjglpa
dig.

* VARNING! Observera att det alltid finns risk att skada sig nar
man anvénder verktyg. Var darfér alltid forsiktig och tank dig
for naér du monterar ihop négot!

Bestdllning av reservdelar, sidan 34-35

Glém inte ange hela artikelnumret, reservdelsnumret, erforderligt
antal av bestdllda reservdelar samt motioncykelns serienummer (se
"Hantering") nar du bestdller reservdelar.

Bestdllningsexempel: Art. nr 07629-400/ reservdels-nr
68009024 / 1 st/ serienr: .cc..oveveenenenn.

Spara alltid motionscykelns originalférpackning s& att den kan
anvéndas som transportférrpackning om s& skulle behévas:
Varureturer mdste godkénnas av oss, och motionscykeln skall retur-
neras i transportsdker (inner-)férpackning, helst i originalkarfongen.
Viktigt! En detaljerad felbeskrivning/skadeanmélan skall alltid
bifogas!

Obs! Reservdelar som skruvas fast berdknas och leveras alltid
utan skruvmaterial. Om du skulle behéva motsvarande skruvma-
terial skall detta anges med fillaggstexten "med skruvmaterial” i
reservdelsbestdliningen.

e Kontrollera alltid varje géng innan du bérjar tréna att alla skruvar

ar ordentligt dtdragna och att alla insticksférbindelser sitter fast
ordentligt. Kontrollera éven att alla sdkerhetsanordningar finns
pé plats och fungerar.

Ha alltid p& dig lampliga skor nar du trénar (idrottsskor).

Under traningen fér inga andra personer uppehélla sig i ome-
delbar nérhet.

Fastskruvningsmaterialet som behdvs for de enskilda momenten
visas pd respektive bild. Anvénd fastskruvningsmaterialet exakt
s& som det visas pd bilderna.

Skruva férst ihop alla delar 16st och kontrollera att de befinner
sig pé& ratt stalle. Dra sedan férst fér hand &t alla sjdlvi&sande
muttrar tills du kanner ett tydligt motsténd. Sedan drar du &t dem
ordentligt utéver motstéindet (klamlésningen) med en skruvnyckel.
Kontrollera efter varje enskilt moment att alla skruvférbindningar
verkligen &r ordentligt &tdragna. Se upp: Lésmuttrar som har
lossats igen efter det att de har varit dtdragna &r obrukbara (kléim-
l&sningen &r férstord) och ska bytas ut mot nya.

Av produktionstekniska skal kann vissa delar (t.ex. rérproppar)
vara férmonterade.

Avfallshantering

Alla KETTLER-produkter &r &tervinningsbara. Nér motionscykeln har
ticginat ut skall den lédmnas in fér slutligt omhéndertagande av mot-
svarande produkter (kommunens insamlingsstalle).
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Ennen kuin asennat laitteen tai kdytat sitd, lue nama ohjeet huolellisesti. Niissa on laitteen kéytt6é ja huoltoa sekd omaa
turvallisuuttasi koskevia tarkeita tietoja. Sailyta namé ohjeet huoltoa ja varaosien tilaamista varten.

Turvallisuusohijeet

'\VAARA! Huomauta lasné oleville henkilsille (etenkin lapsille)
mahdollisista vaaroista harjoittelun aikana.

I\VAARA! Pidé lapset loitolla asennuksen aikana (pienié osia,

“jotka voidaan nielld).

'\VAARA! Sykevalvontajdrijestelmét voivat olla epétarkkoja. Lii-
allisesta harjoittelusta voi olla seurauksena terveydellisié haittoja
tai jopa hengenvaara. Lopeta harjoittelu heti, jos sinulla esiintyy
huimausta tai sinua heikottaa.

\VAROITUS! Laitetta saadaan kéyttad vain madréystenmu-
kaiseen kayttdon, toisin sanoen aikuisten kuntoutusharjoitteluun.

L1VAARA! Kaikki muunlainen kaytts ei ole sallittua ja se saattaa
mahdollisesti olla myds vaarallista. Valmistajaa ei voida asettaa
vastuuseen vahingoista, jotka ovat aiheutuneet madrdystenvas-

taisesta kaytdsta.

/'\VAROITUS! Noudata ehdottomasti my&s harjoitteluohjelman
kokoonpanoa koskevia ohjeita harjoitteluohjeissal

'\VAARA! Kaikki sahkolaitteet lahettavat kaytéssa sahkémag-
neettista sateilyd. Ala sdilyta erittdin sateilyintensiivisia laitteita
(esim. kannykoitd) ohjaamon tai ohjauselektroniikan valitts-
massa |aheisyydessd, koska tdmé voi vadrentdd nayttdarvoja
(esim. sykkeen mittauksessa).

¢ Harjoittelet laitteella, joka on konstruoitu turvallisuusteknisesti alan
vusimman tietdmyksen mukaisesti. Mahdollisia vaarakohtia,
jotka voivat aiheuttaa loukkaantumisia on véltetty mahdolli-
suuksien mukaan.

* VAARA! Asiantuntemattomasti suoritetuista korjauksista ja raken-
nemuutoksista (alkuperdisten osien purkaminen, ei hyvaksyt
tyjen osien kayttdminen jne.) voi aiheutua vaaroja kaytajalle.

* Vaurioituneet osat voivat vaarantaa turvallisuutesi ja vaikuttaa
laitteen kayttoikaan. Vaihda tasta syysta vaurioituneet ja kuluneet
rakenteet heti ja ofa laite pois kaytdstd, kunnes on on kunnos-
tettu. K&yt tarvittaessa vain alkuperaisia KETTLER varaosia.

e Suorita aina noin 1 - 2 kuukauden vdlein kaikkien laitteen
osien, erityisesti ruuvien ja mutterien tarkastus. Tama koskee eri-
tyisesti satulan ja kahvasangan kiinnitysta.

* Jotta taman laitteen konstruktiivinen turvallisuustaso voitaisiin
taata pitkdksi aikaa, laite tulisi antaa saénnéllisesti (kerran vuo-
dessa) asiantuntijoiden (alan ammattiliike) tarkistettavaksi ja
huollettavaksi.

Kaytto

\VAARA! kayttd kosteiden tilojen vélittomassd laheisyydessa ei
ole suositeltavaa siihen liittyvéin ruosteriskin vuoksi. Huolehdi siitd,
ettei laitteen osiin pddse nestettd (juomia, hiked jne.). Téma voi
aiheuttaa korroosiota

¢ Varmistaudu, ettei laitetta kaytetd harjoitteluun ennen kuin sen
madrdystenmukainen asennus ja kunto on tarkistettu

e Tutustu ennen ensimmaista harjoittelukertaa laitteen kaikkiin toi-
mintoihin ja saatémahdollisuuksiin.

Selvita oman la&karisi kanssa ennen harjoittelun aloittamista, oletko
terveydellisesti sellaisessa kunnossa, etté harjoittelu talla lait-
teella on sallittua. Harjoitteluohjelman laadinta tulisi pohjautua
|aakarin lausuntoon. Vaarasta tai liiallisesta harjoittelusta voi
aiheutua terveydellisia haittoja.

¢ VAROITUS! Kaikenlainen puuttuminen laitteeseen / sen mani-

pulointi, jota tdssd ei ole kuvattu, voi vaarantaa kdytdjda.
Témdn yli menevdt toimet saa suorittaa ainoastaan KETTLER-huol-
topalvelu tai KETTLERIN kouluttama ammattihenkilésto.

Tuotteemme ovat alituisen, innovatiivisen laaduntarkastuksen
alaisia. Pidgtémme oikeuden t&std aiheutuviin teknisiin muu-
toksiin.

Ka&anny tarvittaessa tai jos sinulla on kysymyksia ammattiliikkeen
puoleen.

Laitteen kaytdpaikka on valittava niin, eftd riittéva turvaetdisyys
esteisiin on taattu. Laitetta ei tulisi sijoittaa padkulkuvaylien (tiet,
portit, lapikaytavéat) valittdmadn laheisyyteen. Turvaetdisyyden
on oltava joka puolelta vahintaan 1 metrin suurempi kuin har-
joittelualue.

Saada ohjaustanko ja satula niin, eftd 16ydat henkildkohtaiselle
koollesi sopivan harjoitteluasennon.

Huomioi tuotteen asennuksessa suositeltava vaantémomentti (M
= xx Nm).

b Laite vastaa DIN EN 957-1/5, luokka HC maarayksia. Se ei
tastd syystd sovellu terapeuttiseen kaytdsn.

Laitetta saavat kayttad yli 14-vuotiaat tai sitd vanhemmat lapset
seka henkilét, joilla on rajoitetut fyysiset, aistilliset tai henkiset
kyvyt vain, kun he ovat saaneet perusteellisen opastuksen laitteen
kéytdssd ja sen turvallisuudessa. Lapset eivét saa leikkid laitteella,
sen puhdistus ja huolto on kielletty lapsilta.

Juoksumatto on tarkoitettu aikuisten kayttodn. Lasten ei miss@dn
tapauksessa saa antaa leikkid silla. Muista, ettd lasten luonnol-
lisesta halusta leikkid ja niiden temperamentista voi syntyd odot-
tamattomia tilanteita, jotka sulkevat pois valmistajan vastuun. Jos
kuitenkin paastat lapset laitteelle, opasta heille laitteen oikeaa
kéyttdd ja valvo heidén toimiaan

Mahdollisesti esiintyvallé hiljaisella, rakenteesta riippuvaisella melu-
aanelld vauhtimassan kaynnistyessa ei ole mitaan vaikutusta



laitteen toimintaan. Mahdollisesti esiintyva melucéni polkimia taak-
sepdin poljettaessa aiheutuu teknisestd syistd ja se on ehdotto-
masti vaaraton.

® Kaytd laitteen saannéllisessa puhdistuksessa, hoidossa ja huol-
lossa erityisesti KETTLER-urheilulaitteille hyvaksyttyd hoitosettia (tuote-
nro 07921-000), jota on saatavana urheilutarvikeliikkeistd.

e Laitteessa on magneettinen jarrujdrjestelma.

e Urheilulaitteessa on kyse kierrorsluvusta riippuvaisesti toimivasta
harjoittelulaitteesta

Asennusohjeet

LVAARA! Tarkista, ettd tydympdristd on vapaa vaaroista, &lé
esim. jata tydkaluja hajalleen. Sailyta esimerkiksi pakkausma-
teriaali niin, ettei siitd voi aiheutua mitadn vaaraa. Foliot/muo-
vipussit voivat aiheuttaa lapsille tukehtumisvaaran

e Tarkista heti toimituksen saavuttua, ettd kaikki toimitukseen kuu-
luvat osat on toimitettu (tarkistuslista) eika niissé ole kuljetus-
vaurioita. Mikdli on syytd moitteisiin, kaénny ammattiliikkeen
puoleen

e piirustuksiin kaikessa rauhassa ja asenna laite kuvan esittd-
méssd jarjestyksessa. Eri kuvissa on asennuksen kulku ilmoitettu
isoilla kirjaimilla

* Laitteen asennus on suoritettava huolellisesti ja se on annettava
aikuisen henkilén tehtavéksi. Ota tarvittaessa avuksesi tekni-
sesti osaa va henkild.

* VAROITUS! Muista, ettd jokaista tydkalua kéytettdessa ja kasin
suoritettavissa t6issé on aina olemassa mahdollinen loukkaan-
tumisriski. Ole huolellinen ja varovainen laitetta asentaessasi!

Varaosatilaus sivu 34-35

lImoita varaosatilauksissa aina taydellinen osanumero, varaosa-
numero, tarvittava kappalemdéré ja sarjanumero (katso ohjeita).
Tilausesimerkki: Tuote-nro 07629-400/ varaosanumero 68009024
/ 1 kappaletta / sarja-nro: ....................

Sailyta laitteen alkuperdinen pakkaus huolellisesti, jotta myo-
hemmin voit kéyttaa sitd esim. kuljetuspakkauksena.

Tavara saadaan palauttaa ainoastaan, kun siitd on etukateen sovittu
ja vain kuljetusta kestavassa (sisa-) pakkauksessa, mikéali mahdol-
lista alkuperdisessa kartongissa.

Tarkedd on yksityiskohtainen kuvaus vioista / vikailmoitus!
Térkedd: Ruuvattavat varaosat laskutetaan ja toimitetaan aina
ilman ruuvausmateriaalia. Mikéli ruuvausmateriaalia tarvitaan,
siita on ilmoitettava varaosatilauksessa lisayksella “ruuvausmate-
riaalilla”.

On pidettdva huoli siitd, ettei laitteen sisdlle tai laitteen elektro-
niikkaan koskaan padse nestettd. Tama koskee myos hiked!

Tarkista aina ennen jokaista kayttédnottoa, ettd kaikki ruuvi- ja
pistoliitannat sekd kulloisetkin turvalaitteet ovat kunnolla pai-
koillaan.

Kayta harjoitellessasi sopivia kenkia (urheilukenkid).

Harjoittelun aikana ketddn ei saa olla harjoittelevan henkildn liik-
kumisalueella.

Asennukseen tarvittava ruuviliitosmateriaali on esitetty siihen
kuuluvissa kuvissa. Kiinnita ruuviliitosmateriaali paikoilleen tar-
kasti kuvan esittamalla tavalla

Ruuvaa ensin kaikki osat [8ysasti ja tarkista, eftd ne ovat kunnolla
paikoillaan. Kierr& itsevarmistavat mutterit ensin késin, kunnes
tunnet selvan vastuksen, ja tiukkaa ne t&man jalkeen vastusta
vastaan (kiinnityslukitus) ruuvinvaantimella. kaikkien ruuviliitosten
kireys asennuksen jalkeen. Huomio: Irrotetut lukkomutterit ovat
kayttokelvottomia (kiinnityslukitus on vaurioitunut) ja ne on kor-
vattava vusilla

Valmistusteknisistd syistd pidatémme itsellemme oikeuden raken-
teiden esiasennukseen (esim. putkitulpat).

Havitysohje
KETTLER-tuotteet ovat kierratyskelpoisia. Toimita laite sen kayttaidn
padtyttyd ammattimaiseen havitykseen (paikallinen kerdyspiste).

@N)Oy Sultrade Ltd.
Niittyrinne 2 a B +358 9859591
02270 Espoo +358 9 85959200
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Lugege kasutusjuhend enne seadme kokkupanekut ja esmakasutust labi. See sisaldab olulisi ohutus-, kasutus- ja hool-
dusnéudeid. Hoidke kasutusjuhend dlles. Vajate seda seadme Gigeks hooldamiseks ning juhul, kui soovite sellele varuosi

tellida.

Teie turvalisuse nimel

'NOHT! Juhtige Iéheduses viibivate isikute (eriti laste) tdhelepanu
vdimalikele ohtudele, mis véivad tekkida treeningu ajal.

INOHT! Arge laske toote kokkupanemise ajal lapsi Iéhedale
(allaneelatavad pisidetailid).

'NOHT! Pulsisageduse jalgimissiisteemid voivad olla ebatdpsed.
Liigne treenimine vo6ib pohjustada tasiseid tervisekahjustusi voi
surma. Lopetage treenimine kohe, kui tunnete peapéritust voi

norkust.

'NHOIATUS! Seadet tohib kasutada ainult ettendhtud otstarbel,
st taiskasvanud inimeste kehaliseks treenimiseks.

NOHT! Igasugune muu kasutamine ei ole lubatud ning vaib olla
ohtlik. Tootja ei vastuta kahjude eest, mis tekivad mitteotstarbe-

kohasel kasutamisel.

'\HOIATUS! Jargige kindlasti ka treeningujuhendis olevaid tree-
nimisjuhiseid.

L OHT! Kaik elektriseadmed saadavad t&étamise ajal vélja elekt-

romagnetilist kiirgust. Seepdrast hoolitsege selle eest, et eriti kiir-

gusintensiivseid seadmeid (nt mobiiltelefone) ei panda puldi
ega juhtelektroonika otsesesse Iéhedusse, sest muidu véivad
naidud valeks minna (nt pulsingit).

treenite seadmel, mis on toodetud uusimate ohutustehnika p&hi-

motete kohaselt. Vaimalikke ohtlikke kohti, mis voiksid tekitada

vigastusi, on maksimaalselt vélditud ja vastavalt kindlustatud.

OHT! Asjatundmatu remont vai konstrukisioonilised muudatused
(originaaldetailide eemaldamine, mittelubatud detailide pai-
galdamine jms) vaivad kasutajale ohtlikuks osutuda.

Kahjustatud komponendid vaivad olla teile ohtlikud ja Ithendada
seadme kasutusiga. Seepdrast vahetage kahjustunud vai kulunud
detailid kohe vélja ning drge kasutage seadet enne, kui see on
korda tehtud. Kasutage vajadusel ainult KETTLER-i originaalva-
ruosi.

Kontrollige iga 1-2 kuu jarel korrapéraselt kaiki seadmeosi, eriti
kruvisid ja mutreid. See kehtib eriti sadula ja kéepideme kinnituse
kohta.

Selle seadme konstruktsioonilise turvalisuse taseme pikaajaliseks
tagamiseks tuleb seadet lasta korrapdraselt spetsialistidel (mii-
giesinduses) kontrollida ja hooldada (ks kord aastas).

Kasitsemine

NOHT! Seadet ei ole soovitatav kasutada niiskete ruumide otseses
lheduses niiskusega seotud rooste tekkimise tattu. Hoolitsege ka
selle eest, et seadme osadele ei satuks vedelikke (jooke, higi jms).
See voib tekitada korrosiooni.

Veenduge, et seadet ei hakata enne kasutama, kui see on néue-
tekohaselt paigaldatud ja kontrollitud.

Enne esimest freeningut tehke endale selgeks kaik seadme funkt-
sioonid ja reguleerimisvéimalused.

¢ Enne freeningutega alustamist kiisige oma perearstilt, kas teie ter-

vislik seisund lubab selle seadmega treenimist. Treeningpro-
grammi koostamise aluseks peab olema arstlik l&bivaatus. Vale
vai liigne treening vaib tervist kahjustada.

¢ HOIATUS! Kaik siin mittekirjeldatud seadme lahtivétmised /

muudatused voivad tekitada kahjustusi voi osutuda inimestele
ohtlikuks. Muid t6id v6ib teha ainult KETTLER-i teenindus voi
KETTLER-i koolitatud personal.

* Meie tooted labivad pidevalt uudse kvaliteedikontrolli. Jatame

endale sellest tulenevate tehniliste muudatuste diguse.

e Kahtluse korral pddrduge palun kohalikku mitgiesindusse.

e Seadme asukoht tuleb valida nii, et on tagatud piisav kaugus takis-

tustest. Arge paigaldage peamiste liikumissuundade (uksed,
varavad, labikaigud) vahetusse ldhedusse. Turvatsoon kogu
seadme iUmber peab olema vihemalt 1 m suurem kui freeninguala.

e Treeningseade tuleb Gles seada horisontaalsele ja stabiilsele

pinnale.

¢ Seadistage juhtraud ja sadul selliselt, et saavutate oma pik-

kusele mugava treeningasendi.

e Jargige toote monteerimisel soovitatavaid pédrdemomente (M

= xx Nm).

e vastab standardile DIN EN 957-1/5, klass HC. Sellele vas-

tavalt ei sobi seade raviotstarbel kasutamiseks.

e Seadet tohivad kasutada vahemalt 14-aastased lapsed voi

vahendatud fiiisiliste voi vaimsete véimetega isikud alles siis, kui
neile on pdhjalikult kasutamist ja ohutust selgitatud. Lapsed ei
tohi seadmega mangida. Lapsed ei tohi seadet puhastada ega

hooldada.

¢ Seade on mdeldud taiskasvanute treeningseadmeks ning ei sobi

mingil juhul laste manguasjaks. Arvestage, et laste loomuliku man-
gimisvajaduse ja temperamendi t3ttu vdivad sageli tekkida
ettearvamatud olukorrad, mis vélistavad tootja vastutuse. Kui lubate
lapsi seadme juurde, tuleb neid dige kasutamise osas juhendada
ja neid jarelevalve all hoida.

e Vaimalik vaikne, konstruktsioonist tingitud mira, mis tekib ka hoo-
massi tihijooksul, ei m3juta seadme talitlust. Pedaalikonsoolide



tagasiliikumisel tekkiv mira on pdhjustatud konstrukisioonist ega
tahenda riket.

o Kasutage regulaarseks puhastamiseks ja hoolduseks spetsiaalselt
KETTLER-i spordiseadmete jaoks vdlja antud seadmehooldus-
komplekti (art-nr 07921-000), mille saate muretseda spordi-
kauplusest.

e Seadmel on magnetpidurisisteem.

e Sportimisvahendi puhul on tegemist pdérete arvu pdhise tree-
ningseadmega.

Paigaldusjuhised

/"VAARA! OHT! Hoolitsege ohuvaba téokeskkonna eest, nt
arge jatke todriistu vedelema. Hoidke nt pakkematerjali nii, et
need ei oleks ohtlikud. Kilede/kilekottide puhul on lastel lam-
bumisoht!

¢ Palun kontrollige, kas kdik tarnekomplekti kuuluvad osad on
olemas (vt kontrollnimekirja) ja ega pole transpordikahjustusi.
Kui peaks olema pdhjus kaebusteks, pdsrduge palun kohaliku
midgiesindaja poole.

¢ Vaadake rahulikult jooniseid ning pange seade vastavalt piltide
jarjekorrale kokku. Joonistel on kujutatud paigalduse kulgu.

e Seadet peab paigaldama hoolikalt Gks taiskasvanud inimene.
Kahtluse korral kasutage teise, tehnilise taibuga inimese abi.

e HOIATUS! Arvestage sellega, et igal t66riista kasutamisel ja kdsitsi
toctamisel on alati véimalik vigastusoht. Seeparast toimige
seadme paigaldamisel hoolikalt ja ettevaatlikult!

Varuosade tellimine lk 34-35

Varuosade tellimisel nimetage palun alati taielik artiklinumber,
varuosa tellimisnumber, vajalik arv ning seadme seerianumber (vt
kasutamise jaotist).

Tellimisndide: art-nr 07629-400 / varuosanr. 68009024 / 1 tk

Hoidke seadme originaalpakend alles, et seda saaks hiljem vajo-
duselt transpordipakendina kasutada.

Kaupade tagastamine toimub ainult kokkuleppel ning transpordi-
kindlas (sise-)pakendis, vdimalusel originaalkarbis.

Oluline on iksikasjalik veakirjeldus / kahjuteatis!

NB: Kilgekeeratavad varuosad arvestatakse ja tarnitakse alati
ilma kinnitusvahenditega. Kui on vaja vastavaid vahendeid kinni-
keeramiseks, tuleb seda varuosade tellimisel nimetada, lisades
.koos kinnitusvahenditega.

Jalgige, et seadme sisemusse ega elekiroonikamoodulisse ei
satuks vedelikku! See kehtib ka higi kohta!

e Kontrollige alati enne igat kasutamist kaiki kruvi- ja pistmikihendusi
ning kdigi turvaseadiste korrasolekut.

Kandke kasutamisel sobivaid jalatseid (spordijalatseid).

e Treeningu ajal ei tohi keegi viibida treeniva inimese liigutuste alas.

e Konkreetse paigaldusetapi jaoks vajalikud kinnitusvahendid on
toodud juurdekuuluval pildiribal. Kasutage kinnitusvahendeid
tapselt joonistele vastavalt.

¢ Keerake alguses kaik detailid 16dvalt kinni ja kontrollige nende
diget paigutust. Keerake isekinnituv mutter kdigepealt kdega
kinni, kuni tunnete vastupanu, seejdrel keerake vastupanujéule
vastupidises suunas (klamberkinnitus) kruvivétmega. Kontrollige
pédrast monteerimist kdiki kruvithendusi. Tahelepanu: Lahtitulnud
kinnitusmutreid ei saa uuesti kasutada (klamberkinnitus puruneb)
ning need tuleb uutega asendada.

e Tootmistehnilistel pdhjustel jatame endale komponentide (nt pis-
tikihendused) eelmontaazi diguse.

Kasutuselt korvaldamise juhis
KETTLER-i tooted on Umbertéédeldavad. Kasutusea 16ppemisel
viige seade professionaalseks kéitluseks ... (kohalik kogumispunk).



Pirms ierices saliksanas un pirmas lietoSanas uzmanigi izlasiet lieto$anas instrukeiju. Sis instrukcija ietver svarigus noradi-
jumus par dro$ibu, ka ar par ierices lietoSanu un kopsanu. Glabaijiet So instrukciju jums drosa vieta, lai atvieglotu tas

apkopi un rezerves dalu pasufisanu.

Jusu drosibai

DBISTAMI! Informgjiet klateso$as personas (it ipasi bérnus) par
iespéjamiem draudiem cilvéka drogibai, veicot vingringjumus.
ABISTAMI! Montazas laika nelaujiet ierices tuvuma uzturéties

“bérniem (norijamas sikas detalas).

D\BISTAMI! Sirdsdarbibas frekvences uzraudzibas sistemas var
darboties neprecizi. Parmeriga trenesands var izraisit nopietnu
kaitejumu veselibai vai pat navi. Ja jums sak reibt galva vai sajutat
vajumu, nekavéjoties partrauciet treninu.

"\BRIDINAJUMS! lerici drikst izmantot tikai atbilstosi tam pare-

“dzétajam merkim, t.i., pieauguso kermena trené3anai.

DBISTAMI! Jebkada cita veida izmantosana nav pielaujama un
var bt pat bistama. RaZotajs nevar uznemties atbildibu par boja-
jumiem, kas radusies ierices nepareizas izmantodanas rezultata.

\BRIDINAJUMS! Noteikti ieverojiet ari noradijumus par treninu
programmas sastadisanu, kas sniegti treninu pamaciba.

DBISTAMI! Visas elekiriskas ierices to ekspluatacijas laika izstaro
elektromagnétisku starojumu. Raugieties, lai ierices ar Tpasi
infensivu starojumu ( piem., mobilie telefoni) netiktu novietotas
tie3a vadibas panela vai elektroniskas vadibas sistemas tuvuma,
pretéja gadijuma radijumu parametri varétu bat kludaini (piem.,
pulsa mérifjuma parametri).

* JUs trenéjaties ar ierici, kas dro3ibas zina ir veidota, balstoties
uz jaunakajiem péfijumiem. Potencidli bistamo dalu, kas var izraistt
savainojumus, izmanto3ana ir maksimali novérsta, un tas ir apri-
kotas ar drosingtajiem.

* BISTAMI! Nelietpratigi veiktas labosanas rezultata, ka art
izmainot ierices konstrukciju (demontgjot originalas detalas, pie-
vienojot iericei neatlautas detalas utt.), var tikt apdraudéta lie-
totaja drodiba.

® Bojatas detalas var apdraudet jusu drosibu un saisinat ierices
kalpo3anas laiku. Tade| nekavéjoties nomainiet bojdtas vai nodi-
luias detalas, un [idz ierices salabo3anai partrauciet tas lie-
toSanu. Vajadzibas gadijuma izmantojiet vienigi originalas
KETTLER rezerves dalas.

® k péc apt. 1 fidz 2 ménesiem veiciet visu ierices dalu, ipasi skrovju
un uzgrieznu, parbaudi. It Tpasi tas attiecas vz sédekla un
rokturu stiprinGjumiem.

* Lai ilgtermina varétu garantét §is ierices drosibas fimeni, kas izriet
no tas konstrukcijas, specialistam (specializétam tirgotajam)

Par ierices lietosanu

I\BISTAMI! lerices izmantosana fie3a mitru telpu tuvuma nav
ieteicama ar fo saisfitas rusas veidosanas dél. Raugieties ari, lai
vz ierices dalam nenok|Gtu kidrums (pieméram, dzérieni, sviedri
utt.). Tas var izraisit rusédanu.

* Nodrosiniet, lai trenini netiktu uzsakti pirms noteikumiem atbil-
stoSas montazas veikdanas un tas parbaudes.

® Pirms pirma trenina iepaZzistieties ar visam ierices funkcijam un
regulé$anas iespéjam.

vajadzétu ierici regulari parbaudit un veikt tas tehnisko apkopi
(reizi gada).

Pirms uzsakt treninus, konsultgjieties ar savu gimenes arstu, lai
noskaidrotu, vai jusu veselibas stavoklis atlauj jums trenéties uz
§is ierices. Arsta atzinums bitu jGnem vérd, veidojot jUsu trenina
programmu. Nepareizs vai parmérigas slodzes trenins var kaitet
veselibai.

BRIDINAJUMS! Jebkdada veida Seit neapraksfita iejauk-
$anas/manipulacijas ar ierici var sabojat ierici vai art apdraudet
cilveka dro$ibu. Padzilinatu iejauksanos ierices konstrukcija
atlauts veikt tikai KETTLER klientu apkalposanas dienesta dar-
biniekiem vai KETTLER apmacitiem specialistiem.

Masu izstradajumi ir paklauti pastavigam, inovafivam kvalitates
nodroginajumam. Més paturam tiesibas veikt no ta izrietosas teh-
niskas izmainas.

Jautajumu un neskaidribu gadijuma ltdzam sazinaties ar spe-
cializéto tirgotaju.

lerici janovieto 1, lai butu nodrosinats pietieko3s attalums fidz
$kersliem. To nevajadzetu uzstadit galveno parvietodanas vietu
(celu, vartu, koridoru) tie3a tuvuma. Drodibas zonas radiusam jabat
vismaz par 1 m lielakam par nodarbibu zonu.

TrenazZieris jauzstada uz horizontalas un stabilas pamatnes.

Vadibas elementus un sédekli novietojiet ta, lai josu stavoklis
trenina laika butu érts un atbilsto$s kermena izmeériem.

Izstradajuma montazas laika nemiet véra ieteiktas griezes
momenta vérfibas (M = xx Nm).

Trenazieris atbilst standartam DIN EN 957-1/5, HC kategorijai.
Saskana ar fo tas nav piemérots izmanto$anai terapeitiskiem
merkiem.

Berni, kas vecaki par 14 gadiem vai personas ar nelieliem
fiziskiem vai garigiem traucgjumiem ierici drikst lietot tikai pec
ripigas iepazisanas ar lietoSanas un drodibas nosacijumiem. Bérni
nedrikst spéléties ar ierici. lerices firianu un tehnisko apkopi
nedrikst veikt bérni.

lerice ir konstrugta ka trenaZieris pieaugudajiem, un ta nekada
gadijuma nav piemérota bérnu rotalam. Nemiet vera, ka bérnu
dabiskas vélmes spéléties un temperamenta dél, bieZi vien var
izveidoties neparedzetas situacijas, kas izsledz raZzotaja atbildibu.
Ja jUs bérnus tomér laizat pie ierices, vini ir jginformé par
pareizu ierices izmanto$anu un japieskata.

Eventuali dzirdams kluss, ar ierices konstrukciju saisfits troksnis,
kas rodas sakara ar inerces darbibu, neietekmé ierices fun-



kcionalitati. Eventuali dzirdamie trok3ni, kas rodas pedalu atpa-
kalgaitas kusfibas laika, rodas tehnisku iemeslu dé&| un nav
pamata uztraukumam.

¢ Regularajiem firidanas, kopsanas un apkopes darbiem izmantojiet
Tpasi KETTLER sporta inventaram izstradato ierices kopsanas
komplektu (preces Nr. 07921-000), ko varat iegadaties pie
specializéta sporta inventdra tirgotdja.

e lericei ir magnétiska bremzu sistema.

e Sis sporta aprikojums ir trenazZieris, kas darbojas, balstoties uz
apgriezieniem.

Montazas noradijumi

ZISBISTAMI! Nodrosiniet, lai darba vide netiktu paklauta riska situa-
cijam, pieméram, instrumenti bitu nolikti savas vietas. Pie-
méram, iepakojumu novietojiet 1, lai tas neraditu riska situacijas.
Ja iepakojums satur foliju/plastmasas maisinus, beérniem pastav
nosmak3anas risks!

e Ludzu, parbaudiet, vai jisu riciba ir visas piegades komplekta
ietilpstosas dalas (skat. parbaudes sarakstu) un vai tas trans-
portédanas laika nav bojatas. Ja jums ir ar to saisfitas preten-
zijas, ludzu, sazinieties ar savu specializéto tirgotdju.

* Nesteidzigi apskatiet attélus un samontgjiet ierici, ievérojot
attelu secibu. Atseviskos attélos ir apraksfita montazas gaita.
® lerices montaZza ir javeic ropigi, un fas ir jadara pieaugudajam.
Saubu gadijuma vérsieties péc palidzibas pie kada, kam ir

zina3anas tehnikas joma.

* BRIDINAJUMS! Nemiet véra, ka jebkuras instrumentu izmanto-
$anas laika, ka arf veicot amatnieka darbus, vienmér pastav risks

Rezerves dalu pasufisana 34-35 lappuse

Pasitot rezerves dalas, 1udzu, noradiet pilnu preces numury,
rezerves dalas numuru, nepiecieSsamo detalu skaitu, ka ar sérijas
numuru (skatiet sadalu Lietosanal).

Pasufisanas piemers: Preces. Nr. 07629-400/ rezerves dalas Nr.

ROpigi uzglabaijiet ierices origindlo iepakojumu, lai vélak nepie-
cieSamibas gadijuma to varétu izmantot ka transportédanas iepa-
kojumu.

Precu atgrie3anu drikst veikt tikai tad, ja ir notikusi abpusgja vie-
nosands un prece ir iesainota transporté3anai piemérota (iek3gja)
iepakojuma, ja iesp&jams, izmantojot origindlo kartona iepa-
kojumu.

Svarigs ir detalizéts defekta apraksts / zinojums par bojgjumu!
Svarigi! Skrivéjamas rezerves dalas tiek komplektétas un piega-
datas bez saskrive3anas materiala. Ja ir nepiecie$ams atbilstoss
saskrivé$anas materidls, tas janorada, rezerves dalas pasdfijuma
pievienojot piezimi ,ar saskrivédanas materialu”.

¢ Pieversiet uzmanibuy, lai ierices iekSpuse un elekironika nekad neie-
klotu 3kidrums. Tas attiecas ari uz sviedriem!

L[]

Pirms katras lietodanas reizes vienmér parbaudiet visus skrovju
savienojumus un spraudkontaktus, ka art to, vai atbilsto3as dro-
§ibas ierices turas stabili.

® |zmantojot ierici, valkajiet piemérotus apavus (sporta apavus).

Trenina laika neviens nedrikst atrasties ta cilveka kustibu zona,
kurs trengjas.

gut savainojumus. Tadg| ierices montazZas laika rikojieties loti rupigi
un piesardzigi!

e Konkrétai montazas darbibai nepiecieSamais saskrives materials
ir aftelots atbilstosaja attéla josla. Saskrves materialu ievie-
tojiet tiedi ta, ka redzams attéla.

e Ludzu, vispirms visas dalas saskruvéjiet valigi un parbaudiet, vai
tas atrodas pareiza pozicija. Pasnosledzo3os uzgrieznus vispirms
skravéjiet ar roku, lidz jUtama pretesfiba, péc tam ar uzgrieznu
atslegu stingri pievelciet tos pretesfibas (dro3ibas stipringjumal)
virziend. Péc montazas darbibas veikdanas parbaudiet visu
skrGvju savienojumu noturibu. Uzmanibu: valigus drosibas
uzgrieznus nevar izmantot atkartoti (salozis drosibas stipri-
najums), un tie ir jGaizstaj ar jauniem.

* Ar razo3anu saisfitu tehnisku iemeslu d&| més paturam tiesibas
veikt detalu (pieméram, caurulu aizbaznu) iepriek$gju montazu.

Noradijums par ufilizaciju

KETTLER izstrad@jumus var nodot otrreizgjai parstradei. Kalpo-
$anas laika beigas nododiet ierici noteikumiem atbilsto3ai parstradei
(komunalaja ofrreizgjo izejvielu savakianas punkia).

C(WElkor Serviss
SERVISA CENTRS
Brivibas gatve 201 = +371 67070520
LV-1039 Riga +371 67070524

www.elkorserviss.lv e-mail: info@elkorserviss.lv
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Prie$ surinkdami ir naudodami treniruoklj, atidZiai perskaitykite $ig naudojimo instrukcijq. Joje rasite svarbiy jrenginio
naudojimo, prieZiuros ir saugos nurodymy. Laikykite $iq instrukcija saugioje vietoje, nes jos gali prireikti priZiurint

jrenginj ar uzsakant atsargines dalis.

Usy saugumui
N\PAVOJUS! Informuokite kitus asmenis (ypaé vaikus) apie

galimus pavojus treniruoéiy metu.

LAPAVOJUS! Montuodami gaminj neleiskite vaikams biti 3alia

(jie gali praryti mazas dalis).

I\PAVOJUS! Sirdies susitraukimy daznio kontrolés sistema gali
buti netiksli. Besaikis sportavimas gali tapti rimty sveikatos
sutrikimy ar net mirties prieZastimi. Jeigu svaigsta galva ar
pasijutote silpnai, tuoj pat baikite treniruote.

'\PERSPEJIMAS! Prietaisas turi biti naudojamas tik pagal jo
paskirtj, 1. y. suaugusiyjy asmeny kdnui treniruoti.

N\PAVOJUS! Prietaisg draudziama naudoti kitiems tikslams, tai
gali buti pavojinga. Gamintojas neatsako uz gedimus, kuriy prie-
Zzastis — netinkamas prietaiso naudojimas.

'\PERSPEJIMAS! Taip pat bitina laikytis treniruogiy instrukcijoje
pateikiamy treniruotés formos nurodymyl!

I\PAVOJUS! Veikdami visi elekiros prietaisai skleidzia elektro-

magnetinius spindulius. Stenkités nelaikyti intensyviai spindu-
livojanciy prietaisy (pvz., mobiliyjy telefony) arti prietaisy sky-
delio ar elekironinio valdymo pulto, nes tai gali iskraipyti rod-
menis (pvz., matuojant pulsq).
JUs treniruojatés su prietaisy, kuris sukonstruotas pagal nau-
jausius saugumo technikos sprendimus. Pavojingos zonos, kur
kilty rizika susizaloti, yra kiek jmanoma gerai izolivotos ir apsau-
goftos.

PAVOJUS! Jei prietaisas remontuojamas netinkamai arba daromi
konstrukciniai pakeitimai (i§imamos originalios dalys, pritai-
somos neleistinos dalys ir t. t.), jis gali buti pavojingas naudo-
tojui.

Apgadintos dalys kenkia Jusy saugumui ir trumpina prietaiso eksp-
loatacijos trukme. Todél nedelsdami pakeiskite sugadintas ir
nusidévéjusias dalis ir venkite naudotis prietaisu, kol 3is nepa-
ruostas eksploatacijai. Naudokite tik originalias KETTLER atsar-
gines dalis.

Kas ménesj arba kas 2 ménesius tikrinkite prietaiso dalis, ypaé

varzius ir verzles. Tai pirmiausia svarbu sédinés ir rankeny tvir-
tinimui.

Eksploatavimas

\PAVOJUS! Nerekomenduojame statyti prietaiso arti drégny
patalpy, nes jis gali pradéti ridyti. Taip pat stenkités, kad ant
prietaiso nepaklivty jokiy skysciy (gérimo, prakaito ir t. t.). Tai
gali sukelti korozijq.

Uztikrinkite, kad treniruoklis nebity naudojamas, kol jis néra tin-
kamai surinktas ir patikrintas.

Prie$ pirmgjq treniruote susipazinkite su visomis treniruoklio
funkcijomis ir reguliavimo galimybémis.

Kad baty galima ilgam laikui garantuoti io prietaiso saugumg,
atitinkantj gamyklos standartus, reikéty, kad jj reguliariai (kartq
per metus) patikrinty specialistas, atliekantis techning apzitrg.
Prie3 pradédami treniruotis pasikonsultuokite su $eimos gydytoju,
ar jUsy sveikata leidZia treniruotis su Sivo prietaisu. Sudarant tre-
niruodiy programqg butina remtis gydytojo isvadomis. Netin-
kamas arba per aktyvus treniravimasis gali pakenkti jisy svei-
katai..

PERSPEJIMAS! Bet kokia kita ¢ia neaprasyta manipuliacija su prie-
taisu gali ji sugadinti arba kelti pavojy Zmonéms. Prietaisq regu-
livoti ar remontuoti gali tik KETTLER servisas arba KETTLER
paruostas personalas.

Musy gaminiams nuolat vykdomas inovacinis kokybés uZtikrinimas.
Todél pasiliekame galutiniy techniniy pakeitimy teise.

Jeigu turite klausimy, kreipkités j prekybos atstovq.

Prietaiso pastatymo vieta turi buti parinkta taip, kad iki kligéiy
likty saugus atstumas. Jo negalima statyti prie pagrindinio
judéjimo srauty (keliy, varty, peréjimy). Saugumo zona aplink
mankstinimosi zong turi biti bent 1 m didesné uz mankstinimosi
zong.

Treniruoklis turi biti pastatytas ant horizontalaus ir stabilaus
pagrindo.

Kad bty patogu treniruotis, vairo ir sédynés padétj nustatykite
pagal savo kino dyd;.

Montuodami gaminj laikykités rekomenduojamy sukimo momento
duomeny (M = xx Nm)

Treniruoklis atitinka DIN EN 957-1/5 klase HC. Tuo remiantis
jis netinka terapijai.

Tik po issamaus prietaiso naudojimo ir saugumo taisykliy inst-
ruktazo priefaisu gali naudotis vaikai nuo 14 mety ir vyresni, taip
pat asmenys su ribotomis fizinémis ir protinémis problemomis.
Vaikams Zaisti su prietaisu draudZziama. Vaikams draudZiama
valyti ir atlikti technine prietaiso prieZiorg.

Prietaisas sukurtas suaugusiyjy Zmoniy treniruotéms, jis jokiu
budu netinka vaikams Zaisti. Atminkite, kad dél naturalaus vaiky
poreikio Zaisti ir jy temperamento gali kilti nenumatyty situacijy,
dél kuriy gamintojas neatsako. Jeigu vis vien leidZiate vaikams
naudotis prietaisu, i¥mokykite juos tai daryti teisingai ir nepalikite
iy be prieziuros.

Besisukantis smagratis gali sklisti nedidelj trivkmq, kuris neturi
jokios jtakos prietaiso darbui. Garsas, kuris atsiranda sukant



pedalus atgal, yra techniskai numatytas ir bet kokiu atveju yra
visiskai nepavojingas.

* Reguliariai valydami prietaisq ir atlikdami technine prieZiurg
naudokite specialiai KETTLER sportiniams prietaisams isleistq
priezitros rinkinj (uzsakymo Nr. 07921-000), kurj galite jsigyti
sportiniy prekiy parduotuvése.

® q Prietaisas turi magnetine stabdziy sistemq.

e q Treniruoklio veikimas priklauso nuo apsisukimy skaigiaus.

Montavimo nurodymai
INPAVOJUS! Pasiripinkite saugia darbo aplinka, nepalikite,

pvz., besimétanciy jrankiy. Pakuotes sudékite taip, kad jos
nekelty pavojaus. Zaisdami su plévelémis ar plastikiniais mai-
Seliais vaikai gali uzdusti!

® Pradome patikrinti, ar gavote visas prietaisui priklausangias
dalis (pagal kontrolinj sqra3q) ir ar transportuojant niekas nesu-
gadinta. Jei vis délto atsirasty priezasiy pretenzijoms, kreipkités
j prekybos atstovg.

* Ramiai apziorékite bréZinius ir prietaisq surinkite tokia tvarka,
kokia parodyta paveikslélivose. Kai kurivose paveikslélivose
nurodyta surinkimo eiga.

e Tik suauges zmogus gali montuoti prietaisq. Tai darydamas jis
turi buti labai kruop3tus. Jeigu abejojate savo jégomis, j pagalbg
pakvieskite kitq, technikq i¥manantj asmen;.

* PERSPEJIMASI Nepamirskite, kad naudojant jrankius ar kq nors
meistraujant visada yra pavojus susizeisti. Todél montuodami prie-
taisq bukite tikslUs ir atsargus!

Atsarginiy daliy uzsakymas, 34-35 psl.
Uzsakydami atsargines dalis nurodykite visq prekés numerj, atsar-
ginés dalies numerj, reikiamq vienety kiekj, taip pat prietaiso
serijos numerj (zr. Eksploatacijos instrukcijq).

Uzsakymo pavyzdys: Prek. Nr. 07629-400/ Atsarginé dalis Nr.

Saugokite originaliq prietaiso pakuote, kad véliau, jei prisireiks jj
siysti, galétuméte supakuoti.

Preke grazinti galima tik i3 anksto suderinus ir saugiai supakuotg,
pageidautina originalioje dézéje.

Svarbu nurodyti i§samy klaidos aprasymq / gedimo pranesimg!
Svarbu: dalys, kurias reikia prisukti, yra visada paskaigivojamos
ir tiekiamos be varzty ir kt. priemoniy. Jeigu reikia kokiy nors prie-
moniy prisukimui, uzsakyme butina papildomai pazyméti: ,su pri-
sukimo priemonémis”.

Stenkités, kad j prietaiso vidy ir jo elekironinius komponentus nepa-
tekty jokiy skysciy. Taip pat ir prakaito!

Prie$ kiekvieng naudojimgq patikrinkite visus srieginiy ir kaidtiniy
sujungimy bei atitinkamy saugumo jtaisy pastatymo teisingumg.

Naudodamiesi treniruokliu avékite tinkamais bateliais (sportba-
&iais).

e Treniruotes metu sportuojan&io asmens judéjimo zonoje nieko neturi
bti.

e Surinkimo etapui reikalingos prisukimo priemonés pavaizduotos
tq etapg vaizduojanéio paveikslélio pakrastyje. Prisukimo prie-
mones imkite tiksliai pagal atitinkamgq paveikslélj.

e Pirmiausia visas dalis laisvai susukite ir patikrinkite, ar jos gerai
sudétos. Verzles-fiksatorius pirmiausia uZzsukite ranka iki juntamo
pasipriedinimo, po fo stipriai uzverzkite verzliarak&iu, sukdami
priedinga pasipriesinimui kryptimi (apsauginis fiksatorius). Po mon-
tavimo patikrinkite, ar gerai sutvirtinti visi srieginiai sujungimai.
Démesio: vis atsilaisvinanéios saugumo verzlés yra nenaudotinos
(nes pazeistas apsauginis fiksatorius) ir turi buti pakeistos nau-
jomis.

o Dél gamybos techniniy ypatybiy pasiliekame teise kai kurias dalis
surinkti patys (pvz., vamzdziy antgalius).

Utilizavimas

KETTLER produktus galima perdirbti. Kai prietaisas nebetinkamas
naudoti, deramai jj utilizuokite (atiduokite j artimiausiq atlieky
surinkimo punktq).

(@™ Skorpiono Takas
Nemuno 79 a +370 45515288
Panevezys 5300 +370 45514911

www.skorpionas.lt e-mail:  sportas@skorpionas. It



Moxxanyncra, BHUMaTENIbHO MPOYTUTE 3TY MHCTPYKLMIO Nepes MOHTa)XOM U NMepBbIM MCNOJIb30OBaHUEM.
B Helt coaiepKaTca BaXKHble yKa3aHUA Mo TeXHUKe 6e30nacHOCTU, a TaKXXe Mo UCMOJIb30BaHUIO U TEXHU-
yeckoMy obcnyXKMBaHUK ycTpoucTBa. CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLUIO — OHA MOXeT NMPUroauTtbCca Bam B
6yayuiem, HanpuMep, Npu NpoeBeAeHNn paboT No TexobcnyXNMBaHUIO UK 3aKa3e 3anyacTen.

Ina Bawen cobcTtBeHHon 6e3onacHoCcTU

'NOMACHOCTb! ONACHOCTb! NMponHCTpyKTUPYiiTe Npn-
CYTCTBYIOLIMX Ntoaen (B 0COBeHHOCTM AeTeil) 0 BO3MOMXHbIX
OMacHOCTAX BO BpeMsa ynpaxHeHUN.

NOMACHOCTb! Bo BpeMs MOHTaxa 13aennsa He noanyc-
Kante K cebe peten (MCNonb3ylTCS MeNIKMe AeTanu,
KOTOpble peBeHOK MOXET NPOra0TUTH).

/'NOMACHOCTbD! CucTeMbl KOHTPOJIS YaCTOThl COKPALLEHNI
cepala MOryT 6bITb HETOYHbIMU. M36bITOYHAS Harpy3ka
MOXeT NMPUBECTU K Cepbe3HbIM HapyLlleHUAM 340P0BbA
unu cmepTu. ECnm y BaC noaBaTCA roNOBOKpPYXeHUe Uam
YyBCTBO CNaboCTU, HEMEAJIEHHO MPeKPATUTE TPEHUPOBKY.

'NBHUMAHME! YCTpOICTBO MOXHO MCMO/b30BaTh TONLKO

Mo Ha3Ha4YeHulo, T. e. AN GU3NYECKON TPEHUPOBKMY
B3POC/IbIX NIOAEN.

NOMACHOCTD! MpuMeHeHMe B UHBLIX LeNsx ABnfgeTcs
HeA0MyCTUMbIM U MOXeT BbITb ONacHbIM. M3roToBUTENb He
HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a ylepb, NPUIMHEHHbIN NOMb-
30BaTesto BC/IeACTBME NCMOMb30BAHUSA HE MO HAa3HAYEHUHO.

/'N\BHUMAHMUE! Ob6sa3atensHo cobnopante ykasaHus no
NpoBeAeHNI0 TPEHUPOBOK, NPUBeAeHHbIE B PyKOBOACTBE.

'NOMACHOCTb! Bce 3nekTponpubopbl BO BpeMs paboTsl
C034al0T 3/IeKTPOMArHUTHOE M3nyvyeHue. He knagute
YCTPOMCTBA C BLICOKMM YPOBHEM U3ydeHUs (Hanpumep,
MObBUbHbIE TenedoHbl) B6AM3M KOKNUTA MAK YMpaB-
NAoLWeEN 31eKTPOHUKM, MOCKObKY B MPOTUBHOM C/lydyae B
rnokasaTensax (Hanpumep, nyfibCa) MOryT HbITh OLIMBKMN.

Bbl MONb3yeTeCh YCTPOWCTBOM, CKOHCTPYMPOBAHHbIM C YY€TOM
CaMbIX aKTyaslbHbIX HOPM TeXHUKM be3onacHocTu. Mpounseo-
AUTeNb NPUIOXUA ycuaus, 4Tobsl nsbexatb obpazoBaHus
OMacHbIX MeCT, B KOTOPbIX NOJIb30BaTE/lb MOXET MPUYUHUTD
cebe TpaBMy, UK 3aKPbITh UX.

OMNACHOCTb! BcneacTBme HeNpaBWIbHOMO PEMOHTA U U3Me-
HEHUA KOHCTPYKLUUM (AeMOHTaXka OPUTrMHANIbHLIX AeTasnen,
YCTaHOBKMW AeTasnei, He AOMNYLLEHHbIX K 3KCNayaTaumu, u T.
[.) MOXeT BO3HUKHYTb ONACHOCTb A/ NoJib30BaTens.

MoBpexaeHHble AeTann CHUXAT YpoBeHb Bawen 6esonac—
HOCTU U OTPULLATEIbHO BAUAIOT HA CPOK CNYXKObl yCTPONCTBA.
Mo3ToMy 3aMeHsANTe NOBPEXAEHHbIE U U3HOLLEHHbIE AeTaN.
He nonb3yinTech yCTPOMNCTBOM [0 TEX MOP, MOKa OHO He byaeT
MCMPaBHO M rOTOBO K NMpuMeHeHuto. Ecnu noHagobutbes
3aMeHUTb AeTaNu, UCMOJIb3YNTe TOJIbKO OPUTMHAJIbHbIE 3an-
yactn KETTLER.

ObpaleHune C yCTPONCTBOM

INOMACHOCTb! Ucnonb3oBaHue ycTpoiicTBa NobaM30CTM OT
B/IAKHbIX MOMELLEHN HE PEKOMEHAYETCA M3-3a OMaCHOCTU
obpazoBaHus pxkaBuMHbl. Takke cneaute, yTobbl HA AeTanu
YCTPOWCTBA He NONafaiv XUAKOCTU (HANUTKK, NOT U T. A4.).
OTO MOXET NMPUBECTU K KOPPO3UM.

ObpaTuTe BHUMAHMWE, YTO TPEHUPOBKM HEMb3A HAYMHATL 40
Tex nop, NoOKa MOHTaX He ByAeT BbINOSHEH M NPOBEPEH Ha -
nexawum obpasom.

Mepen NepBoW TPEHUPOBKOW 03HAKOMbTECH CO BCEMU (YHK-
LUMAMM U BO3MOXHOCTAMU HACTPONKM YCTPOWCTBA.

MpoBepsanTe Kaxabie 1-2 Mecaua BCce AeTanun TPeHaxepa, B
YaCTHOCTY BUHTbI U rankn. OCObeHHO 3TO KAacaeTcs KpenieHus
ceana n LYXKWu.

YT06bI rapaHTMpOBaTh NpeAnncaHHbI ypoBeHb be3onac-
HOCTM 3TOr0 YCTPOWNCTBA B TeYeHMe ANIUTENLHOMO CPOKa, ero
perynspHo A0JIKeH NPoBepATb U 06CNYXMBaTbL CNeLnanmncT
(oanH pas B roa).

MNepen HavyanoM TPEHMPOBOK NPOKOHCYNbTUPYNTECH Y Bpaya,
uTO6bI 6bITh YBEPEHHBLIMU B TOM, YTO BaM MOXHO WUCMOJb30BaTh
3TO YCTPOWMCTBO ANS TPEHUPOBOK. PelleHne Bpaya A0/KHO
6bITb OCHOBAHMEM A1 COCTAB/IEHUSA BaLLEN MPorpaMMbl Tpe-
HMPOBOK. HenpaBuibHas TPEHWPOBKA WAM uype3MepHas
Harpyska MoryT NpuBECTM K MPUYNHEHUIO Bpeaa 34,0PO0BbH0.

BHUMAHME! Jlio6ble MaHUNyNALUN C TPEHAXepPOoM, He
onucaHHble B JAHHOW UHCTPYKLUU, MOTYT NMPUBECTU K
ero NOBpeXAeHUI0 WK CO3A4aTb ONACHOCTb ANA NoAe.
MoaobHble AeNcTBMA pa3pellaeTcs BbINOJIHATb TOJIbKO
coTpyaHukam cepBucHoro ueHtpa KETTLER vnu cneuna-
nucram, obyyeHHbiM komnaHuen KETTLER.

Mbl obecrneyBaeM HeMpPepPbIBHbI KOHTPOJIb KAY€CTBA CBOEN
npoAyKumen C NpUMeHeHMeM HOBbIX TEXHOMOMNIA. B cBA3M C
3TUM Mbl OCTaB/IAEM 3a COBOM NPaBO Ha TeXHUYECKNE U3me-
HeHus.

B cilyyae cOMHeHMs U MO BCEM BOMpocaM obpallanTtech K
CcBOeMy gunepy.

[lna yCcTaHOBKW YCTPOMCTBA cneayeT BbIbpaTh Takoe MecTo,
uTOHbLI OHO HAXOAMUIOCL Ha Be30MacHOM PacCTOAHUM OT npe-
nATCTBUNA. He ycTaHaBnMBanTe yCTPONCTBO B6AU3M NPOXOA0B,
[OpPOXeK ¥ BOpOT. be3onacHbIi OTCTYNn A0/KeH 6bITb
6onblie, YeM NaowaAKa ans ynpaxHeHUn Kak MUHUMYM
Ha 1 m.

TpeHaxep HeobxoaAnMo YCTAHOBUTb HA TOPU3OHTA/IbHOM
n yCTOI?I‘-IVIBOM OCHOBAHUMN.

OTperynupyiTe pyiab 1 CeAN0 TakK, YTobbl Balle NooOXeHMe
BO BPEMS TPEHUPOBKM BbISIO MaKCUMaNIbHO YA06HbIM.

Mpu MOHTaxe wusgenusa cobnwaante peKoMeHAyeMble
3HaYeHMA 3aTHKKM MoMeHTa (M = xx Hwm).

JomalwHuit TpeHaxep cooteetcTyeT ctaHaapTy DIN EN 957-
1/5, knacc HC. CooTBeTCTBEHHO, OH He MpeaHa3HadYeH A
TepaneBTUYECKOro NPUMEHEHUS.

[leTun B BO3pacTe 14 neT u cTaplue, a TaKxe anLa C orpaHu-
YEHHbIMU DU3NYECKMMU WU YMCTBEHHBIMU CMOCOBHOCTAMM
MOFYT MCMOJIb30BaTh YCTPOWCTBO TOJIbKO MOC/E TULATENIbHOMO
M3y4yeHUs yKaszaHWUIM Mo 3KChayaTaumm u TexHuke besonac-
HOCTU. [leTV He A0SIKHbI UrpaTh C YCTPONCTBOM. OUUCTKA U
TexHunyeckoe obCnyxunBaHMe He A0/KHbI MPOU3BOAUTHLCS
LEeTbMU.

TpeHaxep pa3paboTaH A5 B3POC/IbIX, U €M0 HU B KOEM CJlyyae
Heslb3s MCMOJb30BaTh AETAM BO BpeMs urp. [oMHUTe, 4TO U3-
3a NPUPOAHON NOTPEBHOCTM AeTel B UTPe 1 UX TeMMNepameHTa
4acTo MOTYT BO3HUKATh HeMpPeABUAEHHbIE CUTYaLMK, OTBET—
CTBEHHOCTb 33 MOCNEACTBUA KOTOPbIX CO CTOPOHbI U3roTO-
BUTENA UCKIOYEHA. HO ecnu Bbl BCe-Taku paspelinTte pebeHky
Nnosib30BaThCA TPEHAXEepPOM, 06583aTesIbHO NMPOUHCTPYKTU-
pyiTe ero v npucMaTpueanTe 3a HUM.



e Ecnu BO Bpems paboTbl yCTPONCTBA CIbILLIEH TUXUIA LWYM, CO3-
[laBaeMblii MAaxX0OBUKOM, 3TO HMKAK He BiUAeT Ha paboTy
ycTponcTea. lWyMbl, nosenstowmecs npy BpalleHUn neganem
B 0OpaTHY CTOPOHY, 0OYCNOBAEHbI TEXHUYECKUMU MPU-
UMHAMU M TAKXe He CBUAETENbCTBYIOT O KakKMx-nmbo Heno-
naakax.

o Mcrnonb3yiTe Ans perynsipHomn O4NCTKU, yX04a U TEXHUYECKOTO
06CNYKUBAHMSA HAW KOMIUIEKT U3AeNnuin Ans yxoaa 3a Tpe-
Haxepamu KETTLER (apTukynbHbIi HOMep 07921-000). Bbl
MoXeTe NpuobpecTy ero B cneunannu3vpoBaHHOM MarasmHe
CNopTTOBApPOB.

e YCTPOMCTBO CHabXeHO MarHWTHOW CUCTEMOMN TOPMOXEHMUS.

e CrnopTUBHBIN TpeHaxep NpeacTaBnseT cobon yCcTponcTeo,
paboTa KOTOPOro 3aBUCUT OT YACTOTbl BpalULeHUs Mepanei.

YKa3saHnAa no MOHTaxXy

'NOMACHOCTb! MNpumute Mepbl, 4TObbI MUHUMU3NPOBATb
KOJIMYECTBO MCTOYHMKOB OMACHOCTM HA paboyem mecTe,
HanpuMep, He pasbpacbiBanTe MHCTpyMeHT. CnoxuTe
YNaKOBOYHbIA MaTepuan Tak, 4Tobbl OT Hero He morna
NCXOANTb ONACHOCTb. [1€HKY M NOSIU3TUNEHOBbIE NMAKETbI
cneayeT XPaHUTb B MeCTe, HeAOCTYMHOM ANA AeTen.
OnacHOCTb yayuwbs NPU HaAeBaHUW BO BPeMS UTpbi!

e lMoxanyncra, NpoBepbTE HanMuMe BCeX AeTasiel, BXO-
OAWMX B KOMMIEKT NOCTABKM (CM. KOHTPOJIbHbIN CMIMCOK),
M UX LEeNOCTHOCTb. MpU HaMuMmM NoBOAOB ANA peksia-
Mauui obpallanTech K CBoemy aunepy.

e BHMMATeNbHO paccMOTpUTE YepTeXU U CMOHTUPYNTE
YCTPOMCTBO B NOC/1eA4,0BaTENbHOCTU, NPeACTaBN€HHOM HA
pucyHKax. B npeaenax oTAeNbHbIX PUCYHKOB yKa3aHa
oyepeaHOCTb AENCTBUN.

e MOHTaX cnefyeT BbINOAHATL TlWATe/IbHO. MOHTMPOBATHL
YCTPONCTBO [AOJIXXEH B3pPOCAbIA 4YenoBek. B cnayvae
COMHEHUI 06paTnUTeCh 3a MOMOLLLIO K YEIOBEKY, KOTOPbIN
Nnydile pa3bupaeTtcs B Nog06HbIX Bonpocax.

e OMACHOCTb! MpumMnute Mepsbl, 4TOOBI MUHUMU3UPOBATD
KOMIMYECTBO MCTOYHMKOB OMACHOCTM Ha paboyem mecTe,
HanpuMmep, He pasbpacbiBanTe UHCTPYMeHT. CnoxuTe

3aka3 3anyacreu

Odopmnss 3aka3 Ha 3anMn4yacTu, YKa3blBaWTe MOJIHbIA apTu-
KY/bHbIA HOMEP, HOMep 3anacHou aetanu, Heobxoanmoe
KOJIMYECTBO U CEPUNHBIA HOMEP YCTPOMNCTBA.

Mpumep 3akasza: Apt. Ne 07629-400 / Ne 3an. pgertanu
68009024 / 1 wT./ CEpPUNHBIA HOMEP: .ccevrrrenrnnnnnnns
CoxpaHuTe OpPUrMHaNbHYO YNAaKOBKY YCTPOWCTBA, YTOObI
no3xe ee MOXHO 6blI0 UCMOMb30BaTh AN TPAHCNOPTU-
POBKM.

Bo3BpaT TOBapa OCylLLEeCTBASETCA TO/IbKO MO COrlacoBaHUIo
1 B 6e30MacHON ynaKoBKe, M0 BO3MOXHOCTU B OPUTUHAIbHOWN
KapTOHHON Kopobke. Heobxoanmo aeTanbHoe onucaHue
6paka Uy noBpexaeHui!

Ba)kHO: 3anyacTu, coeMHAEMbIe C MOMOLLbI pPe3bbbl,
NOCTaBNATCA 6e3 KpeneXHbIX MaTepuanos. ECM Bam HYXHbI
COOTBETCTBYIOLLME KPEnexHble MaTepuansl, ob6aBbTe B 3aKa3

He ponyckaiTe NMPOHUKHOBEHUSA XUAKOCTEW BHYTPb
Koprnyca WU B 3JIEKTPOHUKY YCTPOMNCTBA. DTO TaKxke
KacaeTtca nota!

Mepen KaxAabiM UCNONb30BAHWEM MPOBEpPsTE BCe pe3bboBble
W WITEKepHble COEAUNHEHNS, A TAK)Xe COOTBETCTRYIOLLNE Npe—
LOXPaHUTebHblE NPUCNOCObNeHNs HA NpeaMEeT NMPOYHOCTU
YCTaHOBKMU.

Bo BpeMs TPeHMPOBOK UCMOb3YyNTe NoAXoAsAlLy0 0OyBb
(cnopTuBHYD).

Bo BpeMs TPEHVWPOBKU HUKOMY Heflb3 HaXO4WUTbCA B HEMO-
CpPeACTBEHHON BAM30CTU OT TPEHUPYIOLLErOCS YenoBeKa.

YNaKOBOYHbIA MaTepuan Tak, 4Tobbl OT Hero He Morna
NCXOAMUTb OMACHOCTb. MIeHKY M NOIUITUIEHOBbIE NAKETHI
cneayeT XpaHUTb B MecTe, HeAOCTYNHOM AN AeTen.
OnacHOCTb yayLibs NPU HaAeBaHUU BO BPeEMS Urpbl!

MaTtepuanbl, HeobxoaMMble AN KAXKAO0Mo 3Tana MOHTaxa,
NnokasaHbl Ha COOTBETCTBYIOLLEM pUCyHKe. CNoXnUTe MaTe-
puasnbl B MOJIHOM COOTBETCTBMM C pUCYHKaMU. Bce Heobxo-
OVMble MHCTPYMEHTbI Bbl HAMAETe B NAKETUKE C MeIKUMU
AeTansMu.

Moxanyncra, cHayana NPoCcTo CNOXNUTe AeTanu, He CBUH-
YmBas UX NAOTHO, U NMPOBepPbTE NMPABUIBHOCTb UX YCTa-
HOBKM. CHavana 3aKpyTUTe CaMOCTONopsALLMeCs ralkum oT
pPYKM 40 OWYTUMOIO COMPOTUBAEHMUS, 3aTEM NMPABUJIbHO
3aTAHUTE MX C MOMOLLbIO FaeyHoro kwua. MposepbTe
NMPOYHOCTb YCTAHOBKM BCEX Pe3bOOBbIX COeAMHEHMNI NOC/E
3aBeplleHns 3Tana MOHTaxa. BHMMaHMe: oTKpyYyeHHble
CTOMOPHbIe raky CTAHOBATCA HEMPUIrOAHbIMU K AdJNib—
Helwemy nNpuMeHeHuo (M3-3a paspylieHus pukcaTopa)
M noanexar 3aMeHe.

Mo Npon3BOACTBEHHO-TEXHUYECKMUM MPUYMHAM Mbl CAMMU
BbIMOJIHAEM MpPeABaAPUTENbHbIA MOHTAX KOMMOHEHTOB
(Hanpumep, TPYOHbIX 3arayuiek).

(hpasy «C KpeneXHbIM MaTepPUaANoOM».

YKa3aHue KacaTtesibHO yTUaun3auum

M3nenunsa KETTLER npuroaHbl ans nepepaboTku M BTO-
PUYHOrO MUCNoJb30BaHUA. Mocne 3apepLueHns CpokKa CyKobl
obecneubTe Haasexally yTUAM3auUMO YCTPOWUCTBA, CAAB
€ro B MeCTHbIN NyHKT cbopa.

®US000 CnopTMacTep www.kettler.ru

117437, r. Mockaa, B +7495777-777-1
yn. Muknyxo-Maknas, 4. 18,
kopnyc 2, koM. 102



- GB - Measuring help for screw connections

-5-

Mathjélp for fastskruvmaterial

- FIN - Ruuvausmateriaalin mittausapu

- EST - Abiks kinnikeeramisvahendite mootmisel

- LV - mersanas paligierice saskrives materialam
-LT- Kaip matuoti priverZimo priemones
- RUS - Pa3mepbl KpenexxHoro Matepuana

- D - Beispiele; — GB — Examples; — S — Exempel; — FIN - Esimerkki; — EST — Naide; - >
LV - Piemérs; - LT - Pavyzdys; - RUS - Mpumepbi 1/
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-D-

Bendtigtes Werkzeug — Gehért nicht zum Lieferumfang.

-GB - Tools required — Not included.

-5-

Vertyg som du behdver - ingdr inte i kdpet.

-FIN - Tarvittava tydkalu ei sisdlly toimitukseen
- EST- Vajalikud té6riistad - ei kuulu tarnekomplekti.

-LV-
-1T-

- RUS - HeobXxoAuMbIi UHCTPYMEHT — He BXOAUT B KOMIJIEKT MOCTaBKU.

NepiecieSamais instruments - neietilpst piegades komplekta.

Reikalingi jrankiai kartu nepristatomi.

-D-

Schraubverbindungen regelmdBig kontrolllieren

- GB - The screwed connections must be controled

-5-

at regular intervals.
Kontrollera alla skruvfsrbindningar regelbundet.

- FIN - Tarkista ruuviliitos saannollisesti.

- EST - Kontrollige kruvikinnitusi regulaarselt.

-V -
-1T-

- RUS - PerynapHo npoBepsiiTe BUHTOBbIE COeAMNHEHMA.

Regulari parbaudiet skrovju savienojumu.
Reguliariai tikrinkite srieginius sujungimus.




Checkliste (Packungsinhali)

- GB - Checklist (contents of packaging) - EST - Kontrollnimekiri (pakendi sisu) —-LT-  Patikros sgrasas (pakuotés turinys)
-S- Kontrollista (forpackningens innehéll) - LV - Parbaudes saraksts (iepakojuma saturs) - RUS - KOHTPOJIbHbII CMNCOK

- FIN - Tarkastusluettelo (Pakkauksen sisdlto)
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Handhabungshinweise

- GB - Handling - EST - Kasitsemisjuhised - LT- Eksploatacijos instrukcija
-S- Produkiens hantering -LV - Lietodanas norades

- RUS -Yka3aHus no obpalleHuio
- FIN - Kaytoohijeet
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HEINZ KETTLER
GmbH & Co. KG
D-58463 Ense-Parsit

FREIZEIT MARKE KETTLER

Trainingsgerat nach DIN EN batdefgapcsde
Klasse biBc

Niblo defghirfjjikutissth abeadefgotsdodef
Art-Nr: Otielstg Baujahr: 0-1801
Seriennr.: 1-334 / 455 / 00001

max. Be\astung:dbo H_h

B JEJE_JE]

-D-
-GB-
-S-
-FIN-
-EST-
-V -
-IT-
-RUS -

Beispiel Typenschild — Seriennummer

Example Type label - Serial number

Exempel typskylt — serienummer

Esimerkki tyyppikilpi — sarjanumero

Tibisildi ndide - seerianumber

Piemers: datu plaksnite - serijas numurs
Specifikacijos lentelés pavyzdys - serijos numeris
Mpumep 3aBOACKON TABINUKU C CEPUAHBIM
HOMepoM
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Eine schwache oder erloschene Computeranzeige macht einen

Batteriewechsel erforderlich. Der Computer ist mit zwei Batterien

ausgestattet. Nehmen Sie den Batteriewechsel wie folgt vor:

¢ Nehmen Sie den Batteriefachdeckel ab und ersetzen Sie die Bat-
terien durch zwei neue vom Typ AA 1,5V.

o Achten Sie beim Einsatz der Batterien auf die Kennzeichnung
im Batteriefachboden.

e Sollte es nach dem Wiedereinschalten zu Fehlfunktionen kommen,
klemmen Sie die Batterien noch einmal kurz ab und wieder an.

Wichtig: Aufgebrauchte Batterien fallen nicht unter die

Garantiebestimmungen.

Entsorgung von gebrauchten Batterien und Akkus.

Dieses Symbol weist darauf hin, dass Batterien und Akkus
nicht mit dem normalen Hausmiill entsorgt werden diirfen.
Po > |Die Buchstaben Hg (Quecksilber) und Pb (Blei) unter der
durchgestrichenen Miilltonne weisen zusatzlich darauf hin, dass in
der Batterie/dem Akku ein Anteil von mehr als 0,0005% Queck-
silber oder 0,004% Blei enthalten ist. Falsches Entsorgen schadigt
Umwelt und Gesundheit, Materialrecycling schont kostbare Rohstoffe.
Entfernen Sie bei der Stillegung dieses Produktes alle Batterien/Akkus
und geben Sie sie an einer Annahmestelle fir das Recycling von
Batterien oder elektrischen und elektronischen Gerdten ab.

Informationen Uber entsprechende Annahmestellen erhalten Sie
bei lhrer &rilichen Kommunalbehdrde, Entsorgungsbetrieb oder
der Verkaufsstelle dieses Gerdtes.

- GB - Battery change

A weak or an extinguished computer display makes a battery

change necessary. The computer is equipped with two batteries.

Perform the battery change as described below:

e Remove the lid of the battery compartment and replace the bat-
teries by two new batteries of type AA 1,5V.

® When inserting the batteries pay attention to the designation an
the bottom of the battery compartment.

e Should there be any misoperation after switching on the com-
puter again, shortly disconnect the batteries once again and re-
insert them.

limportant: The guarantee does not cover worn-out batteries.

26

Disposal of used batteries and storage batteries

his symbol tells you that batteries and storage batteries
must not be disposed of with the normal household waste.

o MThe symbols Hg (mercury) and Pb (lead) underneath the
crossed-out rubbish bin also tell you that the battery or storage battery
contains more than 0.0005% mercury or more than 0.004% lead.

Improper disposal damages the environment and can damage
people’s health. Recycling of materials conserves precious raw mate-
rials. When disposing of the appliance, remove all batteries and
storage batteries from the product and hand them over to the
collection point for the recycling of batteries or electrical or elec-
tronic appliances. Information about the appropriate collection
points can be obtained from your local authorities, your waste dis-
posal team or in the outlet where this appliance was sold.

— S - Byta batterier

Om datorns display har slocknat helt eller endast lyser svagt &r det
dags att byta batteriero. Datorn har tvé stycken batterier. Gor sé
har for aft byta ut dem:

* Ta av batterifackets lockoch byt ut batterierna mot tv& nya av
typ r AA 1,5V.

¢ Observera markningen pé& batterifackets botten nér du sétter i
batterierna.

e Om du skulle f& en felfunktion nar du sétter p& produkten igen
efter ett batteribyte s& klémmer du av batterierna helt kort och
ansluter dem sedan igen.

Viktigt: Garantibestémmelserna gdller inte for férbrukade

batterier.

Avfallshantering for férbrukade batterier och laddningsbara bat-

terier.

Denna symbol betyder att du infe fér slénga forbrukade
batterier och laddningsbara batterier i hushéllssoporna.

o > Bokstaverna Hg (kvicksilver) och Pb (bly) under den Sver-
strukna soptunnan betyder att batteriet7det laddningsbara bat-
teriet innehdller mer an 0,0005% kvicksilver eller 0,004% bly.

Om du infe skéter avfallshanteringen pé foreskrivet satt skadar detta
b&de miljén och hélsan. Atervinning skonar véra naturliga resurser.

Nar du kasserar denna produkt ér det viktigt att du tar bort alla
batterier/laddningsbara batterier och att du lamnar in dem till eft
samlingsstélle for batterier eller elekiriska och lektroniska pro-
dukter.

Informationer om var sédana samlingsstdlle finns far du hos kom-
munen, avfallshanteringsbolag eller butiken dér du képte pro-
dukten.



- FIN - Paristojen vaihto

Heikko tai sammunut tietokonendyttd on merkki siita, eftd paristo
on vaihdettava. Tietokoneessa on kaksi paristoa. Suorita pari-
stonvaihto seuraavasti:
* Poista paristotilan kansi ja vaihda vanhat paristot kahteen uuteen
paristoon, tyyppi AA 1,5V.
* Huomioi paristoja paikoilleen asentaessasi paristotilan pohjassa
olevat merkinndt.
* Mikéli uudelleen kéynnistettdessa esiintyy vikatoimintoja, irrota
paristot hetkeksi ja kiinnitd sitten takaisin paikoilleen
TARKEAA: Kéytetyt paristot eivét sisélly takuuehtoihin.
Kdytettyjen paristojen ja akkujen hévitys
—,|Tdmd symboli ilmoittaa, ettei paristoja ja akkuja saa
W havittad normaalina talousjatteend.

A
(d
Pb

Kirjaimet Hg (elohopealja Pb (lyijy) jGteastiassa, jonka yli
on vedetty risti viittaavat lisgksi siihen, ettd paristo /akku sisaltaa
yli 0,0005% elohopeata tai 0,004% lyijya

Va&ard havittdminen vahingoittaa ymparistdd ja terveyttd, materiaalin
kierratys saastad arvokkaita raaka-aineita

Poista kaikki paristot ja akut, kun et enad kayta tata laitetta ja toimita
ne paristojen tai sahkatoimisten- tai elektronisten laitteiden kierra-
tyspisteeseen

Tietoja vastaavista kerdyspisteistd saat vastaavilta paikallisilta vira-
stoilta, jatelaitokselta tai téméan laitteen myyntipisteestd.

— EST - Patareide vahetamine

Nark vai kustunud kuva arvutil tahendab, et patareid tuleb valja

vahetada. Arvutil on kaks patareid. Patareide vahetamiseks toimige

jargmiselt:

* Vatke dra patareipesa kaas ja vahetage patareid kahe AA 1,5
V tiipi patarei vastu.

e Jalgige patareide kohale asetamisel patareipesa pshjal olevaid
tahiseid.

* Juhul kui parast uuesti sisse lulitamist tekib torge, vatke patareid
korraks vélja ja asetage seejcrel vuesti kohale.

Téhtis: Tohjaks saanud patareid ei kuulu garantii alla.

Vanade akude ja patareide korvaldamine

—|See simbol nditab, et patareisid ja akusid ei tohi kar-
X[ valdada tavalise olmejéatmena.

S

b M Tahed Hg (elavhdbe) ja Pb (plii) labikriipsutatud prigikasti
all tahendavad lisaks seda, et aku/patarei sisaldab ile 0,0005%
elavhabedat vai 0,004% pliid.

Vale kérvaldamine kahjustab keskkonda ja tervist, materjalide
Umbertodtamine sadstab vadrtuslikke tooraineid.

Eemaldage selle toote kasutusest karvaldamisel kaik patareid/akud
ja viige need patareide voi elekiri- ja elektroonikaseadmete kogu-
mispunkti.

Teavet kogumiskohtade kohta saate kohalikust omavalitsusest, jaét-
mekaitlusettevottest vai selle seadme mudjalt.

- LV - Bateriju maina

Bateriju maina ir nepiecieama, ja attéls datora displeja ir parak

gaiss vai izdzisis. Dators ir aprikots ar divam baterijam. Bateriju

mainu veiciet 3adi:

* Nonemiet bateriju nodalijuma vacinu un nomainiet baterijas ar
divam jaunam AA tipa 1,5V baterijam.

* levietojot baterijas, nemiet véra apziméjumus bateriju nodalfjuma
apakia.

* Ja péc ieslegsanas dators nedarbojas, iznemiet un vélreiz ievi-
efojiet baterijas.

Svarigi: vz izlietotajam baterijam neattiecas garantijas noteikumi.

Izlietoto bateriju un akumulatoru likvidesana.

Sis simbols norada, ka baterijas un akumulatorus nedrikst
izmest kopd ar sadzives atkritumiem.

wONBurti Hg (dzivsudrabs) un Pb (svins) zem parsvitrotas
atkritumu tvertnes vél papildus norada uz to, ka baterija/akumu-
lators satur vairak neka 0,0005% dzivsudraba vai 0,004% svina.
Nepareiza likvidésana ir kaifiga videi un veselibai, materialu ofr-
reizéja parstrade saudzé vérfigas izejvielas.

Partraucot 3T izstradajuma lietosanu, iznemiet visas baterijas/aku-
mulatorus un nododiet tos bateriju vai elekirisko un elektronisko iericu
pienems$anas vietd ofrreizéjai parstradei.

Informaciju par attiecigajam pienem3anas vietam jis sanemsiet
vietéja pasvaldiba, atkritumu parstrades uznémuma vai §is ierices
pardo$anas vieta.
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- RUS - 3ameHa baTtapeek

Ecnun nsobpaxeHne Ha Agucniee rioxo BUAHO UM OTCYT-

cTBYeT BooblLe, HeobxoAMMO 3aMeHUTb baTapenku. Kom-

nblOTEP KOMMJIeKTyeTCs ABYyMs baTaperkamu. BoimonHuTe
3ameHy baTapeek cneaylouinmmM obpasom:

e CHMMUTe KpbILWKY OTCeKa ANs baTapeek M BCTaBbTe ABe
HOBbIX baTapeinku Tvna AA c HanpsxeHuem 1,5 B.

o [lpu BCcTaBke baTapeek obpaTnTe BHUMAHWE HA MapKUPOBKY
Ha AHe oTceka.

e ECnu noc/ie MOBTOPHOIO BK/IOYEHUS KOMMbIOTEP He YHK-
LMOHMPYET NpPaBubHO, elle pa3 HeHAA0/ro U3BEKUTE
b6aTtapeinku 1 CHOBa BCTaBbTE UX.

Ba)XXHO: rapaHTUa He pacnpocTpaHAeTcA Ha baTtapenku.

YTunusauma UCNosib30BaHHbIX b6aTapeek U akKymyns-

TOPOB.

- |2TOT 3HAYOK yKasbiBaeT Ha TO, YTO baTapenku u

327 QKKYMYynaTopbl Hesb3s BbibpacbiBaTb BMecCTe C

9 ObITOBbIMW OTXO4aMMU.

- LT - Baterijos keitimas

Jeigu vaizdas kompiuteryje yra neryskus arba dingstq, batina

pakeisti baterijqg. Kompiuteryje yra dvi baterijos. Baterijas keiskite

taip:

 Nuimkite baterijy skyriaus dangtj ir senas baterijas pakeiskite nau-
jomis AA 1,5 V tipo baterijomis.

* |dedami baterijas atkreipkite démesj | Zyméjimq baterijy skyriaus
dugne.

* Jeigu po jjungimo prietaisas neveikia, trumpam istraukite bate-
rijas ir vél jstatykite.

Svarbu: ISnaudotoms baterijoms garantija neteikiama.

Panaudoty baterijy ir akumuliatoriy baterijy utilizavimas

—_Sis zenklas reizkia, kad baterijos ir akumuliatoriaus bate-
oF | e e e v Lele
X[ rijos negali buti i¥metamos karty su buitinémis 3iukslémis.

A
(3
Pb

Po uzbrauktu 3iukdliadézés piesiniu paradytos raidés Hg
(gyvsidabris) ir Pb (3vinas) papildomai nurodo, kad baterijoje / aku-
muliatoriuje yra daugiau nei 0,0005 % gyvsidabrio arba 0,004%
$vino.

Netinkamas utilizavimas kenkia aplinkai ir sveikatai, medZiagy per-
dirbimas padeda taupyti brangias zaliavas.

Jeigu prietaisas nedirba ilgesnj laikq, iimkite i3 jo visas baterijas
/ akumuliatorius ir priduokite perdirbti j baterijy ar elektros ir elek-
tronikos prietaisy surinkimo aikstele.

Dél i3samesnés perdirbimo informacijos kreipkités j vieting savi-
valdybe, iy prietaisy utilizavimo jmone arba supirkimo aikstele.
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Bbykebl Hg (pTyTb) 1 Pb (cBuHeLW) NoA 3a4epKHYTbIM
MYCOpPHbIM 6akoM roBopAT O TOM, 4YTo B 6aTapelike/
aKKymynatope

aonsa pTytn coctasnaet 6onee 0,0005% mnnu gons ceuHUA
coctasnset 6onee 0,004%."

HenpaBunbHas yTUAM3aumua BpeaunT OKpyXarllen cpeae u
3[10pOBbLIO /I0AEeN, NOBTOPHas nepepaboTka MaTepuanos
no3posiseT cbepeyb LLEHHOE Chbipbe.

Mpu BbIBOAE 3TOrO U3AENMS U3 IKCMyaTaluM U3BJEKUTE
b6aTapenkn/aKKyMynsaToOpbl U CAANTE UX B MPUEMHBbIN MYHKT,
OTBETCTBEHHbIN 3a yTuauM3auuio batapeek, 31eKTponpu-
60pOB 1 3NEKTPOHUKM.

CBeeHNA O COOTBETCTBYHOLWMUX MPUEMHbIX MYHKTaX Bbl
MOXETe MONYYNTb B MECTHbIX OpraHax BAacTW, Ha npen-
NpUATUMK, 3aHMMAKOLEMCA YTUIU3aLUMeRn, UK B MarasuHe, B
KOTOPOM 6bIN10 NprobpeTeHO YCTPONCTBO.



{ MODE
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- GB - Spare parts order

-5-

-FIN -

Reservdelar for
Varaosat jdrjestys

- EST- Varuosad et

—-LV - Rezerves dalas, lai

-LT- Atsarginés dalys, kad
- RUS - 3akas 3anuacremn

CYCLEM ROTUS M CORSA M
07627-900 07627-920 07627-950
@ 1 68009000 68009469 68009469
@ 1 68009362 68009362 68009362
@ 1 68009402 65009472 65009482
@ 1 68009338 68009473 68009483
@ 1 68009401 68009401 68009401
@ 1 68009024 68009024 68009024
@ 1 68009405 68009405 68009405
@ 1 68009367 68009367 68009367
1 68009404 68009475 68009484
@ 1 68009403 68009474 68009474
@ 1 68009366 68009366 68009366
1 68009372 68009372 68009372
@ 1 68009018 68009018 68009018
1 68009019 68009019 68009019
@ 1 68009021 68009021 68009021
1 68009022 68009022 68009022
1 68009371 68009371 68009371
1 68009369 68009369 68009369
@ 1 68009012 68009012 68009012
@ 1 68009016 68009016 68009016
@ 1 68009028 68009028 68009028
1 68009026 68009026 68009026
@ 1 68009027 68009027 68009027
1 68009004 68009004 68009004
@ 1 68009008 68009008 68009008
1 68009009 68009009 68009009
1 68009011 68009011 68009011
@ 1 68009400 68009470 68009481
@ 1 68009375 68009375 68009375
@ 1 68009406 68009406 68009406

-D- Farbliche Abweichungen bei Nachbestellungen sind méglich
und stellen keinen Reklamationsgrund dar.
- GB - Colours may vary with repeat orders and this does not con-
stitute grounds for complaint.
-S - Fdrgavvikelser ndr du bestéller delar i efterhand kan inte utes-
lutas och motiverar ingen reklamation.
- FIN - Jalkitilauksissa saattaa esiintya véripoikkeuksia, tamé ei kui-
tenkaan oikeuta reklamaatioon.
- EST - Hilisema tellimise puhul v6ib seadme varv erinedq, see ei
anna pohijust kaebuste esitamiseks.

- LV - Veicot papildu pasifijumus iespejamas nelielas krasu
atSkiribas un tas netiek uzskafitas par sudzibu iemeslu.
-LT- Esant papildomiems uzsakymams gali buti spalvy
neatitikimas, taciau tai negali buti pagrindas skystis.
- RUS - OTKNOHEeHUs B LiBETE NPU MOBTOPHbLIX 3aKa3ax
BO3MOXHbI U HE ABNAIOTCA OCHOBaHWUEM AN
peknamMauumn.
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