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Art.-Nr. 07689-370




- DE - Wichtige Hinweise

Bitte lesen Sie diese Anweisung vor der Montage und der ersten Benutzung aufmerksam durch. Sie erhalten wichtige
Hinweise fir lhre Sicherheit sowie den Gebrauch und die Wartung des Gerdtes.
Bewahren Sie diese Anleitung zur Information bzw. fir Wartungsarbeiten oder Ersatzteilbestellungen sorgfaltig auf.

Zu lhrer Sicherheit

/\GEFAHR! Weisen Sie anwesende Personen (insbesondere
Kinder) auf mégliche Gefdhrdungen wdhrend der Ubungen
hin.

/\GEFAHR! Halten Sie wéhrend der Montage des Produktes
Kinder fern (Verschluckbahre Kleinteile).

/\GEFAHR! Bei dllen Reparatur-, Wartungs- und Reinigungs-
arbeiten unbedingt den Netzadapter ziehen.

/\GEFAHR! Systeme der Herzfrequenzilberwachung kénnen
ungenau sein. UberméBiges Trainieren kann zu einem ernst-
haften gesundheitlichen Schaden oder zum Tod filhren. Beenden
Sie bei Schwindel- oder Schwéchegefiihl sofort das Training.

/AWARNUNG! Das Gerét darf nur fiir seinen bestimmungs-
gemdaBen Zweck verwendet werden, d.h. fir das Kérpertraining
erwachsener Personen.

/\WARNUNG! Jegliche andere Verwendung ist unzuléssig und
moglicherweise gefdhrlich. Der Hersteller kann nicht fir Schaden
verantwortlich gemacht werden, die durch nicht bestimmungs-
gemdBen Gebrauch verursacht werden.

/\WARNUNG! Beachten Sie auch unbedingt die Hinweise zur
Trainingsgestaltung in der Trainingsanleitung.

/\WARNUNG! Alle elekirischen Geréite senden beim Betrieb elek-
tromagnetische Strahlung aus. Achten Sie darauf, besonders strah-
lungsintensive Gerdte (z. B. Handys) nicht in direkter Néhe des
Cockpits oder der Steuerungselektronik abzustellen, da sonst
Anzeigewerte verfalscht werden kénnten (z. B. Pulsmessung).

/AWARNUNG! Achen Sie unbedingt darauf, daf das Elektro-
kabel nicht eingeklemmt oder zur ,Stolperfalle” wird.

/\ WARNUNG! Das Trainingsgerdt ist ausschlieBlich fir den Heim-
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gebrauch bestimmt.

® Das Gerdt bendtigt eine Netzspannung von 230 V, 50 Hz.
Verbinden Sie das Netzkabel mit einer Schutzkontakt-Steckdose.

¢ Das Trainingsgerdt darf nur mit der von Keffler mitgelieferten Span-
nungsversorgung benutzt werden.

e Verwenden Sie keine Mehrfachsteckdosen zum Anschluf3! Bei
Verwendung eines Verldngerungskabels muB3 dieses den VDE-
Richtlinien entsprechen.

e Ziehen Sie bei ldngerem Nichtgebrauch den Netzstecker des
Gerdtes aus der Steckdose.

e Sie trainieren mit einem Gerdt, das sicherheitstechnisch nach
neuesten Erkenntnissen konstruiert wurde. Mogliche Gefahren-
stellen, die Verletzungen verursachen kénnen, sind bestméglich
vermieden und abgesichert.

® Durch unsachgemdfe Reparaturen und bauliche Verénderungen
(Demontage von Originalteilen, Anbau von nicht zulassigen
Teilen, usw.) kdnnen Gefahren fiir den Benutzer entstehen.

* Besch&digte Bauteile kénnen lhre Sicherheit und die Lebensdauer
des Gerdates beeintrachtigen. Entziehen Sie deshalb das Gerat
bis zur Instandsetzung sofort der Benutzung und verwenden Sie
im Bedarfsfall nur Original KETTLER-Ersatzteile.

Zur Handhabung
/\VORSICHT! Eine Verwendung des Gerdtes in direkter Néhe

von Feuchtrdumen ist wegen der damit verbundenen Rostbildung
nicht zu empfehlen.
Achten Sie auch darauf, dass keine Flissigkeiten (Getréinke,
Schweiss, usw.) auf Teile des Gerétes gelangen. Dies konnte zu
Korrosionen fishren.

Fihren Sie ca. alle 1 bis 2 Monate eine Kontrolle aller Gerdte-
teile, insbesondere der Schrauben und Muttern durch. Dies gilt
insbesondere fiir die Sattel- und Griffbigelbefestigung.

Um das konstruktiv vorgegebene Sicherheitsniveau dieses Gerates
langfristig garantieren zu kénnen, sollte das Gerdt regelmaBig
vom Spezialisten (Fachhandel) geprift und gewartet werden
(einmal im Jahr).

Lassen Sie vor Aufnahme des Trainings durch lhren Hausarzt
klgren, ob Sie gesundheitlich fir das Training mit diesem Gerdt
geeignet sind. Der arziliche Befund sollte Grundlage fir den
Aufbau lhres Trainingsprogrammes sein. Falsches oder Gber-
maBiges Training kann zu Gesundheitsschdden fihren.

Alle hier nicht beschriebenen Eingriffe / Manipulationen am
Gerdt konnen eine Beschddigung hervorrufen oder auch eine
Gefdhrdung der Person bedeuten. Weitergehende Eingriffe
sind nur vom KETTLER-Service oder von KETTLER geschultem
Fachpersonal zuldssig.

Unsere Produkte unterliegen einer standigen, innovativen Qua-
litatssicherung. Daraus resultierende, technische Anderungen
behalten wir uns vor.

Im Zweifelsfall und bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren
Fachhandler.

Der Standort des Gerdits muf3 so gewdhlt werden, daf3 ausrei-
chende Sicherheitsabstande zu Hindernissen gewahrleistet sind.
In unmittelbarer Nahe von Hauptlaufrichtungen (Wege, Tore,
Durchgdnge) sollte das Aufstellen unterbleiben. Der Sicher-
heitsabstand muss umlaufend mindestens 1 mtr. gréfBer als der
Ubungsbereich sein.

Das Trainingsgerdt muss auf einem waagerechten und standsi-
cheren Untergrund aufgestellt werden.

Bitte stellen Sie den Lenker und den Sattel so ein ,dass Sie die
fir ihre individuelle Kérpergréfie komfortable Trainingsposition

finden.

Achten Sie bei der Montage des Produktes auf die empfohlenen
Drehmomentangaben (M = xx Nm).

Der Heimtrainer entspricht der DIN EN 20957-1/DIN EN
20957-5, Klasse HB. Er ist dementsprechend nicht fir den
therapeu-ischen Einsatz geeignet. Beachten Sie, dass
Trainingsgerdte der Klassen B und C nicht fir hohe
Genauigkeit geeignet sind.

Das Gerdt darf von Kinder ab 14 Jahren oder élter oder Per-
sonen mit reduzierten physikalischen oder mentalen
Problemen nur nach eingehender Unterweisung in der
Benutzung und Sicherheit benutzt werden. Kinder sollen nicht
mit dem Gerdt spielen. Reinigung und Wartung darf nicht von
Kindern durchgefihrt werden.

Stellen Sie sicher, daf> der Trainingsbetrieb nicht vor der ort-
nungsgemdfen Ausfihrung und Uberpriifung der Montage auf-
genommen wird.

Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellméglichkeiten des Gerdtes vertraut.
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* Das Trainingsgerdt ist fir Erwachsene konzipiert und keinesfalls
als Kinderspielgerdat geeignet. Bedenken Sie, dass durch das natir-
liche Spielbedirfnis und Temperament von Kindern oft unvor-
hergesehene Situationen entstehen kénnen, die eine Verant-
wortung seitens des Herstellers ausschliefen. Wenn Sie Kinder
dennoch an das Gerdt lassen, sind diese auf die richtige
Benutzung hinzuweisen und zu beaufsichtigen.

e Ein eventuell auftretendes leises, bauartbedingtes Geréusch beim
Auslauf der Schwungmasse hat keine Auswirkung auf die Funktion
des Gerdtes. Eventuell auftretende Gerdusche beim Rickwarts-
treten der Pedalarme sind technisch bedingt und ebenfalls absolut

unbedenklich.

* Verwenden Sie zur regelméBigen Sduberung, Pflege und Wartung
unser speziell fir KETTLER-Sportgerdte freigegebenes Gerdte-
Pflege-Set (Art.-Nr. 07921-000), welches Sie iber den Sport-
fachhandel beziehen kénnen.

Montagehinweise
/\GEFAHR! Sorgen Sie fir eine gefahrenfreie Arbeitsumgebung,

lassen Sie z. B. kein Werkzeug umherliegen. Deponieren Sie
z. B. Verpackungsmaterial so, dass keine Gefahren davon aus-
gehen kénnen. Bei Folien/Kunststofftiten fir Kinder Erstickung-
sgefahr!

e Bitte priifen Sie, ob alle zum Lieferumfang gehdrenden Teile vor-
handen sind (s. Checkliste) und ob Transportschéden vorliegen.
Sollte es Anlaf3 fir Beanstandungen geben, wenden Sie sich bitte
an lhren Fachhéndler.

¢ Sehen Sie sich die Zeichnungen in Ruhe an, und montieren Sie
das Gerdt entsprechend der Bilderfolge. Innerhalb der ein-
zelnen Abbildungen ist der Montageablauf durch Grof3buch-
staben vorgegeben.

¢ Die Montage des Gerédtes muB sorgfdltig und von einer erwach-
senen Person vorgenommen werden. Nehmen Sie im Zwei-
felsfall die Hilfe einer weiteren, technisch begabten Person in
Anspruch.

¢ Beachten Sie, dass bei jeder Benutzung von Werkzeug und bei
handwerklichen Tatigkeiten immer eine mégliche Verlet-

Ersatzteilbestellung Seite 26-27

Geben Sie bei Ersatzteilbestellungen bitte die vollstandige Arti-
kelnummer, die Ersatzteilnummer, die benétigte Stickzahl und die
Seriennummer des Gerates (siehe Handhabung) an.

Bestellbeispiel: Art.-Nr. 07689-370 / Ersatzteil-Nr. 68009222 /

Bewahren Sie die Originalverpackung des Gerdtes gut auf, damit
sie spater u. U. als Transportverpackung verwendet werden kann.
Warenretouren sind nur nach Absprache und mit transportsicherer
(Innen-)Verpackung, méglichst im Originalkarton vorzunehmen.
Wichtig ist eine detaillierte Fehlerbeschreibung/Schadensmeldung!
Wichtig: Zu verschraubende Ersatzteile werden grundsatzlich ohne
Verschraubungsmaterial berechnet und geliefert. Falls Bedarf an
entsprechendem Verschraubungsmaterial besteht, ist dieses durch
den Zusatz ,mit Verschraubungsmaterial” bei der Ersatzteilbe-
stellung anzugeben.

Entsorgungshinweis

KETTLER-Produkte sind recyclebar. Fihren Sie das Gerdt am Ende
der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (ortliche Sam-
melstelle).

Das Gerdt verfiigt Uber ein magnetisches Bremssystem. Das
Bremssystem ist einstellbar.

Bei dem Heimtrainer handelt es sich um ein drehzahlunabhéngig
arbeitendes Trainingsgerét.

Es ist darauf zu achten, dass niemals Flissigkeit in das Gerdte-
innere oder in die Elektronik des Gerates gelangt. Dies gilt auch
fir KorperschweiB!

Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung immer alle Schraub- und
Steckverbindungen sowie die jeweiligen Sicherungseinrichtungen
auf ihren korrekten Sitz.

Tragen Sie bei der Benutzung geeignetes Schuhwerk (Sport-
schuhe).

Woéhrend des Trainings darf sich niemand im Bewegungsbereich
der trainierenden Person befinden.

Das Trainingsgerdt ist nur fir den Gebrauch in Innenrdumen
bestimmt.

zungsgefahr besteht. Gehen Sie daher sorgféltig und umsichtig
bei der Montage des Gerdgtes vor!

Das fir einen Montageschritt notwendige Verschraubungsmaterial
ist in der dazugehdrigen Bildleiste dargestellt. Setzen Sie das
Verschraubungsmaterial exakt entsprechend der Abbildungen
ein.

Bitte verschrauben Sie zundchst alle Teile lose und kontrollieren
Sie deren richtigen Sitz. Drehen Sie die selbstsichernden Muttern
bis zum spirbaren Widerstand zuerst mit der Hand auf,
anschlieBend ziehen Sie sie gegen den Widerstand (Klemm-
sicherung) mit einem Schraubenschliissel richtig fest. Kon-
trollieren Sie alle Schraubverbindungen nach dem Montageschritt
auf festen Sitz. Achtung: wieder geldste Sicherheitsmuttern
werden unbrauchbar (Zerstérung der Klemmsicherung) und sind
durch Neue zu ersetzen.

Aus fertigungstechnischen Griinden behalten wir uns die Vor-
montage von Bauteilen (z.B. Rohrstopfen) vor.

Diese Anleitung kann auch unter www.kettler.de herunterge-
laden werden.

(DOKETTLER GmbH
Kundenservice www.kettler.net
HauptstraBBe 28 B +49 2307 9742111
D-59469 Ense +49 2938 819-2294

Email iber Kontakiformular: www.kettler.de/kontakt/service

CADKETTLER Austria GmbH — www.kettler.at
Ginzkeyplatz 10 A 143662 620501 0—
5020 Salzburg +43 662 620501 20

Email Gber Kontaktformular: http://at.kettler.net/kontakt.html

(CDTrisport AG
Im Bésch 67 @ Servicehotline Schweiz:
CH - 6331 Himenberg 0900785 111

www.kettler.ch



— EN - Important Instructions

Please read these instructions carefully prior to carrying out assembly and using for the first time. They contain infor-
mation which is important for your safety as well as for the use and maintenance of the appliance. Keep these instruc-
tions in a safe place for reference purposes, maintenance work and to assist you when ordering spare parts.

For Your Safety

/NRISK! Instruct people using the equipment (in particular children)
on possible sources of danger during exercising.

RISK! While assembly of the product keep off children’s reach
(Choking hazard - contains small parts).

RISK! You must remove the mains adapter when per-
forming all repair, maintenance and cleaning work.

RISK! Heart rate monitoring systems can be imprecise. Excessive
training may lead to serious health damage or death. If you feel
giddy or weak, please stop the training immediately.

/AWARNING! The training device should be used only for its
intfended purpose, i.e. for physical exercise by adult people.

/\WARNING! Any other use of the equipment is prohibited
and may be dangerous. The manufacturer cannot be held liable
for damage or injury caused by improper use of the equipment.

/\WARNING! Before beginning your program of training, study
the instructions for training carefully.

/\WARNING! All electric appliances emit electromagnetic
radiation when in operation. Please do not leave especially
radiation-intensive appliances (e.g. mobile telephones) directly
next to the cockpit or the electronic controlsystem as otherwise
values displayed might be distorted (e.g. pulse measurement.

/\WARNING! Ensure that the power cable is not pinched and
that no-one can trip over it.

/\WARNING! This training device is for home use only.
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® The device requires a supply voltage of 230V, 50 Hz.

Connect the power cord with a protective contact socket.

* The training appliance must only be used with the appropriate
Kettler-made power-pack.

* Do not use a multiple power socket for the running belt. If an
extension cable is being used, ensure that it complies with the
VDE regulations.

* Unplug the power cord of the device from the socket if not used
for a longer period.

® Exercise has been designed in accordance with the latest stan-
dards of safety. Any features which may have been a possible
cause of injury have been avoided or made as safe as possible.

* Incorrect repairs and structural modifications (e.g. removal or
replacement of original parts) may endanger the safety of the
user.

® Damaged components may endanger your safety or reduce the
lifetime of the equipment. For this reason, worn or damaged parts
should be replaced immediately and the equipment taken out
of use until this has been done. Use only original KETTLER spare
parts.

Handling the equipment
/NATTENTION! I is not recommended to use or store the appa-

ratus in a damp room as this may cause it to rust. Please ensure
that no part of the machine comes in contact with liquids (drinks,
perspiration etc.). This may cause corrosion.

e Before using the equipment for exercise, check carefully to
ensure that it has been correctly assembled.

e Before beginning your first training session, familiarize yourself
thoroughly with all the functions and settings of the unit.

If the equipment is in regular use, check all its components tho-
roughly every 1 -2 months. Pay particular attention to the
tightness of bolts and nuts.This applies especially fo the securing

bolts for saddle and handelbars.

To ensure that the safety level is kept to the highest possible-
standard, determined by its construction, this product should be
serviced regulary (once a year) by specialist retailers.

Before beginning your program of exercise, consult your doctor
to ensure that you are fit enough to use the equipment. Base your
program of exercise on the advice given by your doctor. Incorrect
or excessive exercise may damage your health!

Any interference with parts of the product that are not des-
cribed within the manual may cause damage, or endanger the
person using this machine. Exiensive repairs must only be carried
out by KETTLER service staff or qualified personnel trained by
KETTLER.

Our products are subject to a constant innovative quality assu-
rance. We reserve the right to perform technical modifications.

In case of enquiry, please contact your KETTLER dealer.

In choosing the location of the apparatus, ensure a sufficient safety
distance from any obstacles. The apparatus must not be mounted
in the immediate vicinity of main passageways (paths, doorways,
corridors). The safety distance surrounding must extend at least
1 meter further than the practice area.

The training machine must be positioned on a horizontal, stable
surface.

For a comfortable training position please adjust the handlebar
andsaddle position to your body height.

When mounting the product please take the recommended
torque information into account (M = xx Nm).

The exercise cycle complies with the DIN EN 20957-1/DIN EN
20957-5, class HB. It is therefore unsuitable for therapeutic
use. Please note that Training Devices in Classes B and C are
not high-precision.

This appliance can be used by children aged from 14 years and
above and persons with reduced physical, sensory or mental capa-
bilities or lack of experience and knowledge if they have been
given supervision or instruction concerning use of the appliance
in a safe way and understand the hazards involved. Children
shall not play with the appliance. Cleaning and user main-
tenance shall not be made by children without supervision

The machine is designed for use by adults and children should
not be allowed to play with it. Children at play behave unpre-
dictably and dangerous situations may occur for which the
manufacturer cannot be held liable. If, in spite of this, children
are allowed to use the equipment, ensure that they are instructed
in its proper use and supervised accordingly.

A slight production of noise at the bearing of the centrifugal mass
is due to the construction and has no negative effect upon ope-
ration. Possibly occurring noise during reverse pedalling result
from engineering and are absolutely safe.
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e Use for your regular cleaning, maintenance and care our
appliance maintenance set (Article no. 07921-000) specifically
licensed for KETTLER Sports apparatus and available from the Sport
specialized trade.

* The exercise cycle has a magnetic brake system. The braking
system is adjustable

e The training device functions RPM-independently.

¢ Please ensure that liquids or perspiration never enter the machine
or the electronics.

Instructions for Assembly

/\RISK! Ensure that your working area is free of possible sources
of danger, for example don’t leave any tools lying around.
Always dispose packaging material in such a way that it may
not cause any danger. There is always a risk of suffocation if
children play with plastic bags!

® Ensure that you have received all the parts required (see check
list) and that they are undamaged. Should you have any cause
for complaint, please contact your KETTLER dealer.

e Before assembling the equipment, study the drawings carefully
and carry out the operations in the order shown by the diagrams.
The correct sequence is given in capital letters.

e The equipment must be assembled with due care by an adult
person. If in doubt call upon the help of a second person, if pos-
sible technically talented.

* Please note that there is always a danger of injury when working
with tools or doing manual work. Therefore please be careful
when assembling this machine.

List of spare parts page 26-27

When ordering spare parts, always state the full article number,
spare-partnumber, the quantity required and the S/N of the product
(see handling).

Example order: Art.no. 07689-370 / spare-part no. 68009222
/ 1 pieces / S/N ..o

Please keep original packaging of this article, so that it may be
used for transport at a later date, if necessary.

Goods may only be returned after prior arrangement and in
(infernal) packaging, which is safe for transportation, in the original
box if possible.

It is important to provide a detailed defect description / damage
report!

Important: spare part prices do not include fastening material; if
fastening material (bolts, nuts, washers etc.) is required, this should
be clearly stated on the order by adding the words ,with fastening
material”.

e Before use, always check all screws and plug-in connections as
well as respective safety devices fit correctly.

e Always wear suitable shoes when using.

¢ Nobody may be in the moving range of a training person during
training

¢ The Home Trainer is intended only for indoor use.

e The fastening material required for each assembly step is shown
in the diagram inset. Use the fastening material exactly as
instructed.

e Bolt all the parts together loosely at first, and check that they have
been assembled correctly. Tighten the locknuts by hand until resis-
tance is felt, then use spanner to finally tighten nuts completely
against resistance (locking device). Then check that all screw con-
nections have been tightened firmly. Attention: once locknuts have
been unscrewed they no longer function correctly (the locking
device is destroyed), and must be replaced.

® For technical reasons, we reserve the right fo carry out preliminary
assembly work (e.g. addition of tubing plugs).

¢ This manual can be downloaded from www.Kettler.com.

Waste Disposal
KETTLER products are recyclable. At the end of its useful life please
dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

(GBKETTLER GB Lid.
Kettler House, Merse Road
North Moons Moat @ +44 1527 591901
Redditch, Worcestershire B98 9HL +44 1527 62423
www.kettler.co.uk e-mail:  sales@kettler.co.uk

(USAKETTLER International Inc.

1355 London Bridge Road @ +18882538853
Virginia Beach, VA 23453 +1 888 222 9333
www.kettlerusa.com e-mail:  info@kettlerusa.com



— SV - Monteringanvisning

Las denna anvisning innan Du borjar med monteringen av redskapet och traningen, den innehdller viktig information
om anvéndning och skotsel av redskapet samt sikerhetsféreskrifter. Forvara denna instruktion som information for

skotsel och eventuell reservdelsbestallning.

For din Sakerhet

/\FARA! Informera alla nérvarande personer (i synnerhet barn)
om eventuella faror och risker som finns nér man anvénder pro-
dukten.

FARA! Hall barn p& avstéind under monteringen (smédelar ingér
som barn kan svalja).

FARA! Dra dlltid ut nétadaptern ur eluttaget innan repara-
tioner, underhall och rengéring.

/\FARA! System som &vervakar hjdrifrekvensen &r inte alltid
exakta. Om man trdnar fér mycket kan detta skada hélsan péa
allvar och till och med vara livsfarligt. Avsluta tréningen ome-
delbart om du kénner dig yr eller inte mér bra.
/AVARNING! Produkten fér endast anvéndas fér det éndamal
som den &r avsedd for, d.v.s. att vuxna anvdnder den i tré-
ningssyfte.

FARA! All elektrisk utrustning avger strélning. Se darfér till att
det infe finns ndgon stralningsintensiv utrustning (t.ex. mobilte-
lefoner) i ndrheten av mandverpanelen och styrningselektrokniken,
eftersom vérdena som visas dé kan vara felaktiga (f.ex. pulsmat-
ningen).

VARNING! Félj alltid instruktionerna fér tréiningen som stér i
trdningsanvisningen.

FARA! All elektrisk utrustning avger strélning. Se darfér till att
det inte finns nagon stralningsintensiv utrustning (f.ex. mobilte-
lefoner) i ndrheten av man&verpanelen och styrningselektrokniken,
eftersom vardena som visas d& kan vara felaktiga (t.ex. pulsmét-
ningen).

FARAL! Se absolut till att elkablar inte klémms och att man inte
kan snubbla dver dem.

VARNING! Detta tréningsredskap fér endast anvéndas for
hemmabruk.

FARA! Produkten behdver en natspanning pa 230V, 50 Hz. -
Anslut natkabeln till eft uttag med skyddskontakt.

Tréningsmaskinen fér endast anvéndas med den spanningsfor-
sérjning som medféljer fran Kettler.

Anvénd inga uttag for flera stickkontakter fér anslutningen! Om
du anvénder en skarvkabel ska den stdmma &verens med VDE-
direktiven.

Dra alltid ut produktens stickkontakt ur eluttaget om du inte
anvénder produkten en langre tid.

Du trénar med en produkt som &r konstruerad enligt modernaste
tekniska standard. Eventuella faror och risker har undvikits och
sakrats i mojligaste man.

FARA! Det kan vara farligt att reparera produkten pé ofackmdssigt
satt och att férandra ndgot pd den (demontera originaldelar,
montera ej dogkanda delar osv).

Delar p& produkten som har tagit skada kan péverka sdkerheten
och férkorta produktens libslangd. Byt dérfor alltid ut skadade
eller slitna delar omedelbart och se till att ingen kan anvénda
produkten tills den har reparerats. Anvénd endast original
KETTLER-reservdelar.

o

Kontrollera alla delar p& produkten ca alla 1 till 2 manader, i
synnerhet alla skruvar och muttrar. Kontrollera i synnerhet att hand-
tagen och sadeln ar ordentligt fésta

For att sakerstalla produktens konstruktiva sakerhetsnivé aven pd
léng sikt ska produkten en expert (fackman) regelbundet kontrollera
produkten och vidta de underhdlls&tgarder om krévs (en géng
om dret).

Kontakta alltid forst en Iékare eller distriktskdterskan innan du
bérjar trana med denna produkt. Du bér lagga upp ditt tré-
ningsprogram enligt resultatet av lékarundersdkningen. Att tréina
fel eller for mycket kan skada din hélsa.

VARNING! Alla slags ingrepp/manipuleringar pé produkten
som inte beskrivs har kan skada produkien och vara farliga for
anvéndaren. Sédana ingrepp far endast KETTLER-serviceavdel-
ningen eller av KETTLER auktoriserad fackpersonal géra.

Véra produkter underkastas standigt innovativa kvalitetskon-
troller. Darfor forbehéller vi oss tekniska andringar.

7 Om du &r oséker eller har nagon fréga vénligen kontakta dter-
forsaljaren.

Platsen dar du stdller upp denna produkt ska valjas sé, aft det
finns ett tillrackligt stort sckerhetsavstdnd runtom. Stéll inte upp
produkten pd stéllen dér ménga ménniskor passerar (géng-
vagar, portar och dérrar, passage och liknande). Sékerhetsav-
stdndet ska runtom vara minst 1 meter stdrre @n traningsytan.

Stall upp din crosstrainer pé& en plan och végrat yta sa att den
stér stadigt.

Stall in styret och sadeln p& din kroppsstorlek s& att du har en
bekvém traningsposition.

Beakta de angvina vridmomenten (M = xx Nm) n&r du monterar
ihop produkten.

Denna traningsapparat stimmer dverens med DIN EN 20957-
1/DIN EN 20957-5, klass HB. Darfor fér den inte anvéndas i
behandlingssysfte. Observera att tréningsredskap av klass B
och C inte &r lampliga fér hég noggrannhet.

Denna produkt fér endast anvandas av barn fran 14 &r eller av
&ldre manniskor eller av personer med nedsatt fysisk eller psykisk
fsrmaga eller med mentala problem om de innan anvéndningen
i detalj har undervisats om hur produkten anvénds och om alla
fragor som galler sékerheten. Barn ska aldrig leka med produkten.
Det &r inte heller fillatet att barn rengér produkten eller skoter
underhall och service.
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Produktens hantering

/\FARA! Det rekommenderas att inte stélla upp produkten i ome-
delbar narhet till fukt- resp. vétrum eftersom det d& kan finnas risk
att rost bildasn. Se till att ingen vdtska (drycker, svett etc.) kan
hamna pa delar pa produkien eftersom detta skulle kunna leda
till korrosion.

e Se till att ingen kan bérja trdna innan hopmonteringen ar helt
avslutad och det har kontrollerats att allt fungerar felfritt.

¢ Informera dig om alla funktioner och instdllningsméijligheter
innan du bérjar med traningen.

e Denna fréningsapparat &r konstruerad fér vuxna och barn ska
inte anvénda den som leksak. Observera att barn har eft naturliga
behov att leka och att de t.ex. genom sitt temperament helt kan
gldmma bort sin omgivning och hamna i oférutsedda situationer
som fillverkaren inte kan ansvara fér. Om du &ndé later barn
anvdnda produkten ska du i detalj tala om fér dem hur de
anvander den pé ratt satt samt ha dem under standig uppsikt..

® Om du hor eft relativt tyst ljud nar svanghjulet I6per ut s& ar beror
detta ljud p& den tekniska kontruktionen och péverkar inte funk-
tionen. Eventuella ljud som du hér nér du trampar pedalerna bakét
har tekniska orsaker och &r ocksé helt normala.

Montering
/\FARA! Sorj for en riskfri arbetsplats. L&t inga verktyg ligga

omkring och deponera t.ex. férpackningsmaterial alltid s&, att
det inte kan vara till ndgon fara. Observera att plastfolie/plast-
pésar &r farliga och en kvévningsrisk for barn!

e Kontrollera alltid att alla delar som ingér i kdpet verkligen finns
med (se kontrollistan) och om nagon del har skadats under
transporten. Om du skulle ha en reklamation vénligen kontakta
&terférséljaren.

e Titta noga pd bilderna innan du bérjar med hopmonteringen och

utfér alla enskilda moment exakt i den ordningsfélid som bilderna
visar.

¢ Produkten ska monteras av en vuxen person och med stdrsta
omsorg. Om du ar osdker be en teknisk kunnig person att hjglpa
dig.

* VARNING! Observera att det alltid finns risk att skada sig nar
man anvander verktyg. Var darfér alltid forsiktig och tank dig
for nér du monterar ihop nagot!

Bestdllning av reservdelar, sidan 26-27

Glém inte ange hela artikelnumret, reservdelsnumret, erforderligt
antal av bestdllda reservdelar samt motioncykelns serienummer (se
"Hantering") nar du bestdller reservdelar.

Bestdllningsexempel: Art. nr 07689-370/ reservdels-nr
68009222 / 1 st / serienr: ......cc.ceuee..

Spara alltid motionscykelns originalférpackning sé att den kan
anvéndas som transportfdrrpackning om sé skulle behdvas:
Varureturer maste godkdnnas av oss, och motionscykeln skall retur-
neras i fransportsdker (inner-)férpackning, helst i originalkartongen.
Viktigt! En detaljerad felbeskrivning/skadeanmélan skall alltid
bifogas!

Obs! Reservdelar som skruvas fast beréknas och leveras alltid
utan skruvmaterial. Om du skulle behdva motsvarande skruvma-
terial skall detta anges med tillaggstexten "med skruvmaterial" i
reservdelsbestallningen.

For produktens regelbundna rengéring, skétsel och underhdll bar
du anvénda vér speciella produkt-skétsel-sats for KETTLER-idrotts-
redskape (art.-nr 07921-000) som finsn att képa i sportfackbu-
tiker.

Produkten har eft magnetiskt bromssystem. Bromssystemet kan
stallas in.

Denna maskin &r en tréningsmaskin som fungerar oberoende av
varvialet.

Se till att vétska aldrig kan hamna i produktens inre eller i
elektroniken. Detta gdller aven for svett!

Kontrollera alltid varje géng innan du bérjar tréna att alla skruvar
ar ordentligt &tdragna och att alla insticksférbindelser sitter fast
ordentligt. Kontrollera éven att alla sékerhetsanordningar finns
pé plats och fungerar.

Ha alltid p& dig lampliga skor nar du tranar (idrottsskor).

Under tréningen fér inga andra personer uppehélla sig i ome-
delbar narhet.

Motionscykeln &r endast avsedd fér inomhusbruk.

Fastskruvningsmaterialet som behdvs fér de enskilda momenten
visas pd respektive bild. Anvand fastskruvningsmaterialet exakt
s& som det visas pé bilderna.

Skruva férst ihop alla delar 16st och kontrollera att de befinner
sig pa ratt stélle. Dra sedan férst fér hand &t alla sjalviésande
muttrar tills du kénner eft tydligt motstéind. Sedan drar du &t dem
ordentligt utdver motstandet (klamlasningen) med en skruvnyckel.
Kontrollera efter varje enskilt moment att alla skruvférbindningar
verkligen &r ordentligt atdragna. Se upp: Lésmuttrar som har
lossats igen efter det att de har varit dtdragna &r obrukbara (klém-
l&sningen dr forstérd) och ska bytas ut mot nya.

Av produktionstekniska skal kann vissa delar (t.ex. rérproppar)
vara férmonterade.

Denna guide kan aven laddas ner fran www kettler.de

Avfallshantering

Alla KETTLER-produkter &r atervinningsbara. Nar motionscykeln har
tignat ut skall den lémnas in for slutligt omhéndertagande av mot-
svarande produkter (kommunens insamlingsstdlle).

(S Concept Tréningsredskap AB

Huskvarnavagen 78 a +46 36 39 57 57
S-55454 Jénksping +46 36 39 57 58
www.concept.se e-mail: info@concept.se
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Ennen kuin asennat laitteen tai kéytat sita, lue ndma ohjeet huolellisesti. Niissé on laitteen kdyttoa ja huoltoa sekd
omaa turvallisuuttasi koskevia térkeitd tietoja. Sailytd nédma ohjeet huoltoa ja varaosien tilaamista varten.

Turvallisuusohjeet

/A\VAARA! Huomauta lésné oleville henkilsille (etenkin lapsille)
mahdollisista vaaroista harjoittelun aikana.
VAARA! Pidé lapset loitolla asennuksen aikana (pienié osiq,
jotka voidaan nielld).

VAARA! Irrota verkkolaite pistorasiasta ehdottomasti aina
ennen korjaus- ja huoltotoimia sekd ennen laitteen puhdista-
mista.

/\VAARA! Sykevalvontajdrjestelmdt voivat olla epétarkkoja. Lii-
allisesta harjoittelusta voi olla seurauksena terveydellisié haittoja
tai jopa hengenvaara. Lopeta harjoittelu heti, jos sinulla esiintyy
huimausta tai sinua heikottaa.

/\VAROITUS! Laitetta saadaan kaytad vain madraystenmu-
kaiseen kayttdsn, toisin sanoen aikuisten kuntoutusharjoitteluun.

VAARA! Kaikki muunlainen kéyté ei ole sallittua ja se saattaa
mahdollisesti olla myds vaarallista. Valmistajaa ei voida aseftaa
vastuuseen vahingoista, jotka ovat aiheutuneet madrdystenvas-
taisesta kaytosta.

/A\VAROITUS! Noudata ehdotiomasti myds harjoitteluohjelman

kokoonpanoa koskevia ohijeita harjoitteluohjeissal
VAARA! Kaikki sahkslaitteet lghettavat kdytéssa sahkémag-
neeftista sdteilyd. Alg sdilyta erittdin sateilyintensiivisia laitteita
(esim. kannykaitd) ohjaamon tai ohjauselektroniikan valitte-
méssd laheisyydessd, koska t&mad voi vadrentad néytdarvoja

(esim. sykkeen mittauksessal).

/AVAARA! Huolehdi ehdottomasti siitG, eftei sdhkojohto jad
puristukseen tai muodosta kompastusriskid.

VAROITUS! Kuntoilulaite on tarkoitettu ainoastaan kotikayttdsn.

e Verkkolaite vaatii 230 V:n, 50 Hz:n j@nnitteen. - Liitd virtajohto
suojamaadoitettuun pistorasiaan.

¢ Kuntolaitteen kayto on sallittu ainoastaan sen mukana toimitetun
Kettlerin virtalGhteen kanssa.

o Ald kayta liitantadn monipaikkaisia pistorasioital Jos kaytat jat-
kojohtoa, sen on taytettdva VDE — madréykset.

* Irrota aina laitteen pistoke pistorasiasta, jollei laitetta kayteta
pitemp&an aikaan.

e Harjoittelet laitteella, joka on konstruoitu turvallisuusteknisesti alan
vusimman tietdmyksen mukaisesti. Mahdollisia vaarakohtia,
jotka voivat aiheuttaa loukkaantumisia on valtetty mahdolli-
suuksien mukaan.

e VAARA! Asiantuntemattomasti suoritetuista korjauksista ja raken-
nemuutoksista (alkuperdisten osien purkaminen, ei hyvdksyt
tyjen osien kayttéminen jne.) voi aiheutua vaaroja kaytdajalle.

* Vaurioituneet osat voivat vaarantaa turvallisuutesi ja vaikuttaa
laitteen kayttoikadn. Vaihda tastd syystd vaurioituneet ja kuluneet

Kaytto

/\VAARA! kayttd kosteiden tilojen vdlittomassd |aheisyydessé ei
ole suositeltavaa siihen liittyvén ruosteriskin vuoksi. Huolehdi siitd,
ettei laitteen osiin pddse nestettd (juomia, hiked jne.). Téma voi
aiheuttaa korroosiota

* Varmistaudu, ettei laitetta kdaytetd harjoitteluun ennen kuin sen
mé&drdystenmukainen asennus ja kunto on tarkisteftu

rakenteet heti ja ota laite pois kaytdstd, kunnes on on kunnos-
tettu. Kayta tarvittaessa vain alkuperaisia KETTLER varaosia.

Suorita aina noin 1 - 2 kuukauden vélein kaikkien laitteen
osien, erityisesti ruuvien ja mutterien tarkastus. Taéma koskee eri-
tyisesti satulan ja kahvasangan kiinnitystd.

Jotta tédman laitteen konstruktiivinen turvallisuustaso voitaisiin
taata pitkdksi aikaa, laite tulisi antaa saénnéllisesti (kerran vuo-
dessa) asiantuntijoiden (alan ammattiliike) tarkistettavaksi ja
huollettavaksi.

Selvitd oman ladkérisi kanssa ennen harjoittelun aloittamista, oletko
terveydellisesti sellaisessa kunnossa, etta harjoittelu talla lait-
teella on sallittua. Harjoitteluohjelman laadinta tulisi pohjautua
l&akérin lausuntoon. Vadrastd tai liiallisesta harjoittelusta voi
aiheutua terveydellisia haittoja.

VAROITUS! Kaikenlainen puuttuminen laitteeseen / sen mani-
pulointi, jota tdssé ei ole kuvattu, voi vaarantaa kayttajda.
Témén yli menevdt toimet saa suorittaa ainoastaan KETTLER-huol-
topalvelu tai KETTLERIN kouluttama ammattihenkilésts.

Tuotteemme ovat alituisen, innovatiivisen laaduntarkastuksen
alaisia. Pidatémme oikeuden téstd aiheutuviin teknisiin muu-
toksiin.

Kaanny tarvittaessa tai jos sinulla on kysymyksia ammattiliikkeen
puoleen.

Laitteen kayttdpaikka on valittava niin, eftd riittava turvaetdisyys
esteisiin on taattu. Laitetta ei tulisi sijoittaa padkulkuvaylien (tiet,
portit, lapikaytavat) valittomaan |aheisyyteen. Turvaetdisyyden
on oltava joka puolelta véhintdéan 1 metrin suurempi kuin har-
joittelualue.

Saada ohjaustanko ja satula niin, eftd [6ydéat henkildkohtaiselle
koollesi sopivan harjoitteluasennon.

Huomioi tuotteen asennuksessa suositeltava vaantémomentti (M
= xx Nm).

Laite vastaa DIN EN 20957-1/DIN EN 20957-5, luokka HB m&é-
rayksid. Se ei tastd syystd sovellu terapeuttiseen kayttoon.
Huomaa, ettd luokan B ja C kuntoilulaitteet eivat sovellu suurta
tarkkuutta vaativan tarkoitukseen.

Laitetta saavat kayttad yli 14-vuotiaat tai sitd vanhemmat lapset
seka henkildt, joilla on rajoitetut fyysiset, aistilliset tai henkiset
kyvyt vain, kun he ovat saaneet perusteellisen opastuksen laitteen
kéytdssa ja sen turvallisuudessa. Lapset eivét saa leikkid laitteella,
sen puhdistus ja huolto on kielletty lapsilta.

Tutustu ennen ensimmdistd harjoittelukertaa laitteen kaikkiin toi-
mintoihin ja sa&tdmahdollisuuksiin.

Juoksumatto on tarkoitettu aikuisten kayttodn. Lasten ei missédn
tapauksessa saa antaa leikkid silla. Muista, ettd lasten luonnol-
lisesta halusta leikkia ja niiden temperamentista voi synty& odot-
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tamattomia tilanteita, jotka sulkevat pois valmistajan vastuun. Jos
kuitenkin paastat lapset laitteelle, opasta heille laitteen oikeaa
kayttda ja valvo heidén toimiaan

¢ Mahdollisesti esiintyvélla hiljaisella, rakenteesta riippuvaisella melu-
aanella vauhtimassan kaynnistyessa ei ole mitaan vaikutusta
laitteen toimintaan. Mahdollisesti esiintyva melugani polkimia taak-
sepdin poljettaessa aiheutuu teknisestd syistd ja se on ehdotto-
masti vaaraton.

o Kéytd laitteen saanndllisessa puhdistuksessa, hoidossa ja huol-
lossa erityisesti KETTLER-urheilulaitteille hyvaksyttyd hoitosettic (tuote-
nro 07921-000), jota on saatavana urheilutarvikeliikkeistd.

* Laitteessa on magneettinen jarrujdrjestelmad. Jarrujarjestelma
voidaan sa&taa.

Asennusohijeet

/\VAARA! Tarkista, ettd tydympdristd on vapaa vaaroista, &la
esim. {ata tydkaluja hajalleen. Sailytd esimerkiksi pakkausma-
teriaali niin, ettei siitd voi aiheutua mitddn vaaraa. Foliot/muo-
vipussit voivat aiheuttaa lapsille tukehtumisvaaran

o Tarkista heti toimituksen saavuttua, ettd kaikki toimitukseen kuu-
luvat osat on toimitettu (tarkistuslista) eikda niissa ole kuljetus-
vaurioita. Mikali on syytd moitteisiin, kddnny ammattiliikkeen
puoleen

e piirustuksiin kaikessa rauhassa ja asenna laite kuvan esittd-
massd jarjestyksessa. Eri kuvissa on asennuksen kulku ilmoitettu
isoilla kirjaimilla

* Laitteen asennus on suoritettava huolellisesti ja se on annettava
aikuisen henkilon tehtavaksi. Ota tarvittaessa avuksesi tekni-
sesti osaa va henkild.

e VAROITUS! Muista, ettd jokaista tydkalua kaytettdessa ja késin
suoritettavissa 1dissé on aina olemassa mahdollinen loukkaan-
tumisriski. Ole huolellinen ja varovainen laitefta asentaessasil

Varaosatilaus sivu 26-27

llmoita varaosatilauksissa aina tdydellinen osanumero, varaosa-
numero, tarvittava kappalemé&drd ja sarjanumero (katso ohijeita).
Tilausesimerkki: Tuote-nro 07689-370/ varaosanumero 68009222
/ 1 kappaletta / sarja-nro: ...

Sailyta laitteen alkuperdinen pakkaus huolellisesti, jotta myé-
hemmin voit kayttaa sitd esim. kuljetuspakkauksena.

Tavara saadaan palauttaa ainoastaan, kun siitd on etukdteen sovittu
ja vain kuljetusta kestavassa (sisa-) pakkauksessa, mikali mahdol-
lista alkuperdisessa kartongissa.

Tarkedd on yksityiskohtainen kuvaus vioista / vikailmoitus!
Térkedd: Ruuvattavat varaosat laskutetaan ja toimitetaan aina
ilman ruuvausmateriaalia. Mikéli ruuvausmateriaalia tarvitaan,
siitd on ilmoitettava varaosatilauksessa lisaykselld “ruuvausmate-
riaalilla”.

* Laite on kierrosluvusta riippumaton harjoittelulaite.

¢ On pidettava huoli siitd, ettei laitteen sisdlle tai laitteen elekiro-

niikkaan koskaan paase nestettd. Tama koskee my6s hiked!

e Tarkista aina ennen jokaista kayttdonottoa, ettd kaikki ruuvi- ja

pistoliitannat seka kulloisetkin turvalaitteet ovat kunnolla pai-
koillaan.

e Kaytd harjoitellessasi sopivia kenkia (urheilukenkid).

* Harjoittelun aikana ketdan ei saa olla harjoittelevan henkildn liik-
kumisalueella.

* Kuntopydra on tarkoitettu vain sisakayttoon.

e Asennukseen tarvittava ruuviliitosmateriaali on esitetty siihen
kuuluvissa kuvissa. Kiinnitd ruuviliitosmateriaali paikoilleen tar-
kasti kuvan esittamalla tavalla

* Ruuvaa ensin kaikki osat 18ysasti ja tarkista, ettd ne ovat kunnolla
paikoillaan. Kierrd itsevarmistavat mutterit ensin kdsin, kunnes
tunnet selvan vastuksen, ja tivkkaa ne taman jalkeen vastusta
vastaan (kiinnityslukitus) ruuvinvaantimelld. kaikkien ruuviliitosten
kireys asennuksen jalkeen. Huomio: Irrotetut lukkomutterit ovat
kayttokelvottomia (kiinnityslukitus on vaurioitunut) ja ne on kor-
vattava uusilla

* Valmistusteknisista syistd pidatamme itsellemme oikeuden raken-
teiden esiasennukseen (esim. putkitulpat).

® Tama opas voidaan myds ladata www.kettler.de

Havitysohje
KETTLER-tuotteet ovat kierrdtyskelpoisia. Toimita laite sen kaytaidn
padtyttyd ammattimaiseen havitykseen (paikallinen kerayspiste).

(FIN Oy Sultrade Lid.
Niittyrinne 2 a @ +358 9859591
02270 Espoo +358 9 85959200

www.sulirade.fi e-mail: myynti@sultrade.fi
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Lugege kasutusjuhend enne seadme kokkupanekut ja esmakasutust ldbi. See sisaldab olulisi ohutus-, kasutus- ja hool-
dusnéudeid. Hoidke kasutusjuhend alles. Vajate seda seadme Gigeks hooldamiseks ning juhul, kui soovite sellele

varuosi tellida.

Teie turvalisuse nimel

/\OHT! Juhtige |gheduses viibivate isikute (eriti laste) tdhelepanu
vdimalikele ohtudele, mis véivad tekkida treeningu ajal.

/\OHT! Arge laske toote kokkupanemise ajal lapsi Idhedale
(allaneelatavad pisidetailid).

OHT! Tommake kdigi remondi-, hooldus- ja puhastustddde
ajaks toitepistik valja.

OHT! Pulsisageduse jdlgimissisteemid voivad olla ebatapsed.
Liigne treenimine vaib pohjustada tasiseid tervisekahjustusi voi
surma. Lopetage treenimine kohe, kui funnete peapéritust voi
norkust.

&HOIATUS! Seadet tohib kasutada ainult ettendhtud otstarbel,

st tdiskasvanud inimeste kehaliseks treenimiseks.

OHT! Igasugune muu kasutamine ei ole lubatud ning v3ib olla
ohtlik. Tootja ei vastuta kahjude eest, mis tekivad mitteotstarbe-
kohasel kasutamisel.

/\HOIATUS! Jargige kindlasti ka treeningujuhendis olevaid tree-
nimisjuhiseid.

OHT! K5ik elekiriseadmed saadavad tétamise ajal vélja elekt-
romagnetilist kiirgust. Seepdrast hoolitsege selle eest, et eriti kiir-
gusintensiivseid seadmeid (nt mobiiltelefone) ei panda puldi
ega juhtelektroonika otsesesse |ghedusse, sest muidu véivad
ndidud valeks minna (nt pulsingit).

/\OHT! Jalgige kindlasti seda, et elekirikaabel ei saaks muljuda
ega jadks teele ette.

HOIATUS! Treeningseade on méeldud kasutamiseks Gksnes
kodustes tingimustes.

e OHTI Seadme toitepinge on 230 V, 50 Hz. — Uhendage vér-
gukaabel maandusega pistikupessa.

e Treeningseadet tohib kasutada ainult Kettleri poolt lisatud pin-
gevarustusega.

¢ Arge kasutage ihendamiseks harupesi! Pikendusjuhtme kasu-
tamisel peab see vastama VDE eeskirjadele.

e Tdmmake pikema mittekasutamise korral seadme toitepistik pis-
tikupesast vélja.

e treenite seadmel, mis on toodetud uusimate ohutustehnika p&hi-
métete kohaselt. Vaimalikke ohtlikke kohti, mis voiksid tekitada
vigastusi, on maksimaalselt valditud ja vastavalt kindlustatud.

e OHT! Asjatundmatu remont vai konstruktsioonilised muudatused
(originaaldetailide eemaldamine, mittelubatud detailide pai-
galdamine jms) vaivad kasutajale ohtlikuks osutuda.

Kasitsemine

&OHT! Seadet ei ole soovitatav kasutada niiskete ruumide otseses
laheduses niiskusega seotud rooste tekkimise tattu. Hoolitsege ka
selle eest, et seadme osadele ei satuks vedelikke (jooke, higi jms).
See voib tekitada korrosiooni.

® Veenduge, et seadet ei hakata enne kasutama, kui see on néue-
tekohaselt paigaldatud ja kontrollitud.

* Enne esimest treeningut tehke endale selgeks kaik seadme funkt-
sioonid ja reguleerimisvdimalused.

¢ Kahjustatud komponendid véivad olla teile ohtlikud ja lihendada

seadme kasutusiga. Seepdrast vahetage kahjustunud vai kulunud
detailid kohe vélja ning drge kasutage seadet enne, kui see on
korda tehtud. Kasutage vajadusel ainult KETTLER-i originaalva-
ruosi.

e Kontrollige iga 1-2 kuu jarel korrapdraselt kaiki seadmeosi, eriti

kruvisid ja mutreid. See kehtib eriti sadula ja kéepideme kinnituse

kohta.

¢ Selle seadme konstrukisioonilise turvalisuse taseme pikaajaliseks

tagamiseks tuleb seadet lasta korrapdraselt spetsialistide! (mii-
giesinduses) kontrollida ja hooldada (ks kord aastas).

e Enne treeningutega alustamist kisige oma perearstilt, kas teie ter-

vislik seisund lubab selle seadmega treenimist. Treeningpro-
grammi koostamise aluseks peab olema arstlik Iabivaatus. Vale
vdi liigne treening vaib tervist kahjustada.

e HOIATUS! Koik siin mittekirjeldatud seadme lahtivotmised /

muudatused vaivad tekitada kahjustusi voi osutuda inimestele
ohtlikuks. Muid t6id voib teha ainult KETTLER-i teenindus voi
KETTLER-i koolitatud personal.

* Meie tooted labivad pidevalt uudse kvaliteedikontrolli. Jatame

endale sellest tulenevate tehniliste muudatuste diguse.

e Kahtluse korral pdérduge palun kohalikku mitgiesindusse.

¢ Seadme asukoht tuleb valida nii, et on tagatud piisav kaugus takis-

tustest. Arge paigaldage peamiste liikumissuundade (uksed,
varavad, labikaigud) vahetusse lahedusse. Turvatsoon kogu
seadme Umber peab olema véhemalt T m suurem kui freeninguala.

e Treeningseade tuleb Ules seada horisontaalsele ja stabiilsele

pinnale.

* Seadistage juhtraud ja sadul selliselt, et saavutate oma pik-

kusele mugava treeningasendi.

* Jargige toote monteerimisel soovitatavaid pédrdemomente (M

= xx Nm).

e vastab standardile DIN EN 20957-1/DIN EN 20957-5, klass

HB. Sellele vastavalt ei sobi seade raviotstarbel kasutamiseks.
Pange tahele, et B- ja Cklassi treeningseadmed ei ole vaga suure
tapsusega.

¢ Seadet tohivad kasutada véhemalt 14-aastased lapsed vai

vahendatud fiusiliste vai vaimsete vaimetega isikud alles siis, kui
neile on pdhjalikult kasutamist ja ohutust selgitatud. Lapsed ei
tohi seadmega mangida. Lapsed ei tohi seadet puhastada ega

hooldada.

e Seade on mdeldud tgiskasvanute treeningseadmeks ning ei sobi

mingil juhul laste ménguasjaks. Arvestage, et laste loomuliku man-
gimisvajaduse ja temperamendi t3ttu vaivad sageli tekkida
ettearvamatud olukorrad, mis vélistavad tootja vastutuse. Kui lubate
lapsi seadme juurde, tuleb neid dige kasutamise osas juhendada
ja neid jarelevalve all hoida.

* Vaimalik vaikne, konstruktsioonist tingitud mira, mis tekib ka hoo-
massi tihijooksul, ei m3juta seadme talitlust. Pedaalikonsoolide
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tagasiliikumisel tekkiv mira on pdhjustatud konstruktsioonist ega
tahenda riket.

e Kasutage regulaarseks puhastamiseks ja hoolduseks spetsiaalselt
KETTLER-i spordiseadmete jaoks vdlja antud seadmehooldus-
komplekti (art-nr 07921-000), mille saate muretseda spordi-
kauplusest.

e Seadmel on magnetpidurisisteem. Pidurisisteem on regulee-
ritav.

¢ Seadme puhul on tegemist pdcrete arvust séltumatu treeningse-
admega.

Paigaldusjuhised

/\VAARA! OHT!I Hoolitsege ohuvaba tédkeskkonna eest, nt
darge jatke tooriistu vedelema. Hoidke nt pakkematerjali nii, et
need ei oleks ohtlikud. Kilede/kilekottide puhul on lastel lém-
bumisoht!

® Palun kontrollige, kas kaik tarnekomplekti kuuluvad osad on
olemas (vt kontrollnimekirja) ja ega pole transpordikahjustusi.
Kui peaks olema pdhjus kaebusteks, pésrduge palun kohaliku
miigiesindaja poole.

* Vaadake rahulikult jooniseid ning pange seade vastavalt piltide
jdrjekorrale kokku. Joonistel on kujutatud paigalduse kulgu.

¢ Seadet peab paigaldama hoolikalt tks tdiskasvanud inimene.
Kahtluse korral kasutage teise, tehnilise taibuga inimese abi.

e HOIATUS! Arvestage sellega, et igal t66riista kasutamisel ja kasitsi
té6tamisel on alati vdimalik vigastusoht. Seepdrast toimige
seadme paigaldamisel hoolikalt ja ettevaatlikult!

Varuosade tellimine lk 26-27

Varuosade tellimisel nimetage palun alati téielik artiklinumber,
varuosa tellimisnumber, vajalik arv ning seadme seerianumber (vt
kasutamise jaotist).

Tellimisnagide: art-nr .07689-370 / varuosanr. 68009222 / 1 tk

Hoidke seadme originaalpakend alles, et seda saaks hiljem vajo-
duselt transpordipakendina kasutada.

Kaupade tagastamine toimub ainult kokkuleppel ning transpordi-
kindlas (sise|pakendis, véimalusel originaalkarbis.

Oluline on iksikasjalik veakirjeldus / kahjuteatis!

NB: Kilgekeeratavad varuosad arvestatakse ja tarnitakse alati
ilma kinnitusvahenditega. Kui on vaja vastavaid vahendeid kinni-
keeramiseks, tuleb seda varuosade tellimisel nimetada, lisades
,koos kinnitusvahenditega.

* Jilgige, et seadme sisemusse ega elektroonikamoodulisse ei
satuks vedelikku! See kehtib ka higi kohta!

e Kontrollige alati enne igat kasutamist kaiki kruvi- ja pistmikihendusi
ning kdigi turvaseadiste korrasolekut.

¢ Kandke kasutamisel sobivaid jalatseid (spordijalatseid).
e Treeningu ajal ei tohi keegi viibida treeniva inimese liigutuste alas.

¢ Kodune treeningseade on mdeldud kasutamiseks ainult siseruu-

mides.

¢ Konkreetse paigaldusetapi jaoks vajalikud kinnitusvahendid on
toodud juurdekuuluval pildiribal. Kasutage kinnitusvahendeid
tapselt joonistele vastavalt.

o Keerake alguses kaik detailid 16dvalt kinni ja kontrollige nende
diget paigutust. Keerake isekinnituv mutter kdigepealt kdega
kinni, kuni tunnete vastupanu, seejdrel keerake vastupanujéule
vastupidises suunas (klamberkinnitus) kruvivétmega. Kontrollige
pérast monteerimist kaiki kruviihendusi. Tahelepanu: Lahtitulnud
kinnitusmutreid ei saa uuesti kasutada (klamberkinnitus puruneb)
ning need tuleb uutega asendada.

e Tootmistehnilistel pdhjustel jatame endale komponentide (nt pis-
tikihendused) eelmontaazi diguse.

¢ See juhend vaib alla laadida ka www kettler.de

Kasutuselt krvaldamise juhis
KETTLER-i tooted on Umbertéédeldavad. Kasutusea 16ppemisel
viige seade professionaalseks kaitluseks ... (kohalik kogumispunk).



— LV- Svarigi drosibas noradijumi

Pirms ierices salik$anas un pirmas lieto$anas uzmanigi izlasiet lieto$anas instrukeiju. Sis instrukcija ietver svarigus
noradijumus par drosibu, ka ar par ierices lietosanu un kopsanu. Glabaijiet $o instrukciju jums drosa vietd, lai atvieglotu

tas apkopi un rezerves dalu pasufisanu.

Jusu drosibai

/\BISTAMI! Informéjiet klateso3as personas (it pasi bérnus) par
iespéjamiem draudiem cilvéka drodibai, veicot vingrinajumus.
BISTAMI! Montazas laika nelaujiet ierices tuvuma uzturéties
bérniem (norijamas sikas detalas).

BISTAMI! Veicot jebkadus remonta, apkopes vai firisanas
darbus, noteikti atvienojiet elektribas adapteri.

/\BISTAMI! Sirdsdarbibas frekvences uzraudzibas sistemas var
darboties neprecizi. Parmeriga trenéSanas var izraisit nopietnu
kaitejumu veselibai vai pat navi. Ja jums sak reibt galva vai sajutat
vajumu, nekavéjoties partrauciet treninu.

/\BRIDINAJUMS! lerici drikst izmantot fikai atbilstosi tam pare-
dzétajam mérkim, t.i., pieauguso kermena trenésanai.

BISTAMI! Jebkada cita veida izmantosana nav pielaujama un
var bt pat bistama. RaZotdjs nevar uznemties atbildibu par boja-
jumiem, kas radusies ierices nepareizas izmanto3anas rezultata.

/\BRIDINAJUMS! Noteikii ievérojiet art noradijumus par treninu
programmas sastadisanu, kas sniegti freninu pamaciba.

BISTAMI! Visas elekiriskas ierices to ekspluatacijas laika izstaro
elektromagnétisku starojumu. Raugieties, lai ierices ar Tpasi
infensivu starojumu ( piem., mobilie telefoni) netiktu novietotas
tie3a vadibas panela vai elektroniskas vadibas sistemas tuvuma,
pretéja gadijuma radijumu parametri varétu bat kludaini (piem.,
pulsa mérfjuma parametri).

/\BISTAMI! Noteikii raugieties, lai elekiribas vads netiktu nekur
iespiests, vai aiz ta nevarétu aizkerties un paklupt.

BRIDINAJUMS! Trenazieris paredzats lietosanai tikai majas
apstak|os.
* BISTAMI! lericei nepiecie3amais fikla spriegums ir 230 V, 50 Hz.
- Savienoijiet elektribas kabeli ar drogibas spraudkontaktu.

e Trenazieri atlauts izmantot tikai ar Kettler piegades komplektacija
pievienoto stravas

e Pieslegsanai neizmantojiet vairakligzdu rozetes! lzmantojot
pagarinataju, tam ir jaatbilst VDE (Vacijas inZenieru elekiriku apvie-
nibas) pienemtajiem noteikumiem.

e lerici ilgaku laiku neizmantojot, vienmér atvienojiet ierices fikla
kontaktspraudni no kontakiligzdas.

e JUs trenéjaties ar ierici, kas dro3ibas zina ir veidota, balstoties
uz jaunakajiem pé&fijumiem. Potenciali bistamo dalu, kas var izraisit
savainojumus, izmantosana ir maksimali novérsta, un tas ir apri-
kotas ar droginatajiem.

* BISTAMI! Nelietprafigi veiktas labo3anas rezultata, ka art
izmainot ierices konstrukciju (demontgjot origindlas detalas, pie-
vienojot iericei neatlautas detalas utt.), var tikt apdraudéta lie-
totdja drosiba.

Par ierices lietosanu

/\BISTAMI! lerices izmantoiana tied mitru telpu tuvuma nav
ieteicama ar to saisfitas rusas veido3anas del. Raugieties ar, lai
vz ierices dalam nenok|Gtu kidrums (pieméram, dzerieni, sviedri
utt.). Tas var izraisit rusé$anu.

* Nodrosiniet, lai trenini netiktu uzsakti pirms noteikumiem atbil-
stoSas montazas veikdanas un tas parbaudes.

Bojatas detalas var apdraudet jusu drosibu un satsingt ierices
kalpo3anas laiku. Tade| nekavejoties nomainiet bojatas vai nodi-
lusas detalas, un lidz ierices salabo3anai partrauciet tas lie-
todanu. Vajadzibas gadijuma izmantojiet vienigi originalas
KETTLER rezerves dalas.® k péc apt. 1 [idz 2 ménediem
veiciet visu ierices dalu, Tpasi skrivju un uzgrieznu, parbaudi.
It ipasdi tas attiecas uz sédek|a un rokturu stipringjumiem.

Lai ilgtermina varétu garantét §is ierices drosibas fimeni, kas izriet
no tas konstrukcijas, specialistam (specializétam tirgotajam)
vajadzetu ierici regulari parbaudit un veikt tas tehnisko apkopi
(reizi gada).

Pirms uzsakt treninus, konsultgjieties ar savu gimenes arstu, lai
noskaidrotu, vai jOsu veselibas stavoklis atlauj jums trenéties uz
§is ierices. Arsta atzinums bitu janem véra, veidojot jTsu trenina
programmu. Nepareizs vai parmérigas slodzes trenins var kaitét
veselibai.

BRIDINAJUMS! Jebkada veida seit neapraksfita iejauk-
$anas/manipulacijas ar ierici var sabojat ierici vai ari apdraudet
cilveka dro$ibu. Padzilinatu iejaukianos ierices konstrukcija
atlauts veikt tikai KETTLER klientu apkalpo$anas dienesta dar-
biniekiem vai KETTLER apmacitiem specialistiem.

Musu izstradajumi ir paklauti pastavigam, inovafivam kvalitates
nodro3inGjumam. M&s paturam tiesibas veikt no ta izrieto3as teh-
niskas izmainas.

Jaut@jumu un neskaidribu gadijuma lidzam sazindties ar spe-
cializéto tirgotaju.

lerici j@novieto ta, lai bitu nodrosinats pietieko3s attalums lidz
$kersliem. To nevajadzetu uzstadit galveno parvietodanas vietu
(celu, vartu, koridoru) tie3a tuvuma. Drodibas zonas radiusam jabat
vismaz par 1 m lieldkam par nodarbibu zonu.

Trenazieris jauzstada uz horizontalas un stabilas pamatnes.

Vadibas elementus un sédekli novietojiet ta, lai josu stavoklis
trenina laika bitu érts un atbilstoss kermena izmeériem.

|zstrad@juma montazas laika nemiet vera ieteiktas griezes
momenta vérfibas (M = xx Nm).

TrenaZieris atbilst standartam DIN EN 20957-1/DIN EN 20957-
5, HB kategorijai. Saskana ar to tas nav piemérots izmanto$anai
terapeitiskiem mérkiem. Nemiet véra, ka B un C klases trena-
Zieri nenodro3ina augstu precizitati.

Bérni, kas vecaki par 14 gadiem vai personas ar nelieliem
fiziskiem vai garigiem traucgjumiem ierici drikst lietot tikai péc
ripigas iepazisands ar lietosanas un drosibas nosacijumiem. Bérni

nedrikst spéléties ar ierici. lerices tirisanu un tehnisko apkopi
nedrikst veikt bérni.

Pirms pirma trenina iepazistieties ar visam ierices funkcijam un
regulédanas iespgjam.

lerice ir konstrugta ka trenazieris pieaugudajiem, un ta nekada
gadijuma nav piemérota bérnu rotalam. Nemiet vera, ka bérnu
dabiskas vélmes spéléties un temperamenta dél, biezi vien var
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izveidoties neparedzétas situdcijas, kas izsledz razotaja atbildibu.
Ja jUs bérnus tomér laizat pie ierices, vini ir jGinformé par pareizu
ierices izmanto$anu un japieskata.

e Eventuali dzirdams kluss, ar ierices konstrukciju saistits troksnis,
kas rodas sakard ar inerces darbibu, neietekmé ierices funkcio-
nalitati. Eventuali dzirdamie troksni, kas rodas pedalu atpakal-
gaitas kusfibas laika, rodas tehnisku iemeslu d&| un nav pamata
uztraukumam.

* Regularajiem firisanas, kop3anas un apkopes darbiem izmantojiet
Tpasi KETTLER sporta inventaram izstradato ierices kopsanas
komplektu (preces Nr. 07921-000), ko varat iegadaties pie

specializéta sporta inventara tirgotaja.

e lericei ir magnétiska bremzu sistema. Bremzu sistéma ir iestatama.

Montazas noradijumi
/\BISTAMI! Nodroginiet, lai darba vide netiktu paklauta riska situa-

cijam, pieméram, instrumenti butu nolikti savas vietas. Pie-
méram, iepakojumu novietojiet 1, lai tas neraditu riska situacijas.
Ja iepakojums satur foliju/plastmasas maisinus, bérniem pastayv
nosmak3anas risks!

e Lidzu, parbaudiet, vai jUsu riciba ir visas piegades komplekta
ietilpsto$as dalas (skat. parbaudes sarakstu) un vai tas trans-
portesanas laika nav bojatas. Ja jums ir ar to saisfitas preten-
zijas, ludzu, sazinieties ar savu specializéto tirgotaju.

* Nesteidzigi apskatiet attélus un samontgjiet ierici, ievérojot
attelu secibu. Atseviskos attélos ir apraksfita montaZzas gaita.
® lerices montaza ir javeic ropigi, un tas ir jadara pieaugudajam.
Saubu gadijuma vérsieties péc palidzibas pie kada, kam ir

zina3anas tehnikas joma.

* BRIDINAJUMS! Nemiet véra, ka jebkuras instrumentu izmanto-
$anas laika, ka art veicot amatnieka darbus, vienmer pastav risks
gut savainojumus. Tade| ierices montaZas laika rikojieties loti ripigi
un piesardzigi!

Rezerves dalu pasufisana 26-27 lappuse

Pasdtot rezerves dalas, ludzu, noradiet pilnu preces numury,
rezerves dalas numuru, nepiecieSamo detalu skaitu, ka arT sérijas
numuru (skatiet sadalu Lietosana).

PasufiSanas piemers: Preces. Nr.07689-370/ rezerves dajas Nr.

Ropigi uzglabaijiet ierices originalo iepakojumu, lai vélak nepie-
cieSamibas gadijuma to varétu izmantot ka transporté$anas iepa-
kojumu.

Precu atgrie3anu drikst veikt tikai tad, ja ir notikusi abpusgja vie-
nosands un prece ir iesainota transporté3anai piemérota (iek3gja)
iepakojuma, ja iesp&jams, izmantojot origindlo kartona iepa-
kojumu.

Svarigs ir detalizéts defekta apraksts / zinojums par bojajumul
Svarigi! Skrivéjamas rezerves dalas tiek komplektétas un piega-
datas bez saskrivédanas materidla. Ja ir nepiecie$ams atbilstoss
saskrivé$anas materidls, tas janorada, rezerves dalas pasdfijuma
pievienojot piezimi ,ar saskrivédanas materialu”.

® Papildus iekartai butu nepiecie3ams trenaZieris, kurs darbojas neat-
karigi no apgriezienu skaita.

e Pievérsiet uzmanibu, lai ierices iek$puse un elekironika nekad neie-
klotu Skidrums. Tas attiecas ari uz sviedriem!

e Pirms katras lietodanas reizes vienmér parbaudiet visus skrovju
savienojumus un spraudkontaktus, ka art to, vai atbilsto3as dro-
§ibas ierices turas stabili.

® |zmantojot ierici, valkajiet piemérotus apavus (sporta apavus).

e Trenina laika neviens nedrikst atrasties ta cilveka kustibu zong,
kurs trengjas.

* Velotrenazieris ir paredzéts tikai lieto3anai iek3telpas.

e Konkrétai montazas darbibai nepieciesamais saskrives materials
ir attélots atbilstodaja attéla josla. Saskrives materialu ievie-
tojiet tiesi ta, ka redzams attela.

® Lidzu, vispirms visas dalas saskrivéjiet valigi un parbaudiet, vai
tas atrodas pareiza pozicija. Pasnosledzo3os uzgrieznus vispirms
skruvejiet ar roku, [idz jGtama pretesfiba, péc tam ar uzgrieznu
atslégu stingri pievelciet tos pretesfibas (drosibas stipringjuma)
virziena. Péc montazas darbibas veikianas parbaudiet visu
skriviju savienojumu noturtbu. Uzmanibu: valigus drosibas
uzgrieznus nevar izmantot atkartoti (saltzis drosibas stipri-
ndjums), un tie ir jGaizstdj ar jauniem.

* Ar razo3anu saisfitu tehnisku iemeslu d&| més paturam tiesibas
veikt detalu (pieméram, caurulu aizbaznu) iepriek$éju montazu.

o Si rokasgramata var arf lejupieladét no www.kettler.de

Noradijums par utilizaciju

KETTLER izstradajumus var nodot otrreizéjai parstradei. Kalpo-
$anas laika beigas nododiet ierici noteikumiem atbilsto3ai parstradei
(komunalaja ofrreizgjo izejvielu savakdanas punkia).

(VElkor Serviss
SERVISA CENTRS
Brivibas gatve 201 = +371 67070520
LV-1039 Riga +371 67070524

www.elkorserviss.lv e-mail: info@elkorserviss.lv



— LT - Saugos reikalavimai

Prie$ surinkdami ir naudodami treniruoklj, atidZiai perskaitykite $ig naudojimo instrukcijq. Joje rasite svarbiy jren-
ginio naudojimo, prieziuros ir saugos nurodymy. Laikykite $iqg instrukcijg saugioje vietoje, nes jos gali prireikti

priziurint jrenginj ar uzsakant atsargines dalis.

Jusy saugumui
/\PAVOJUS! Informuokite kitus asmenis (ypa& vaikus) apie
galimus pavojus treniruoliy metu.

PAVOIJUS! Montuodami gaminj neleiskite vaikams bti 3alia
(jie gali praryti mazas dalis).

PAVOJUS! Atlikdami bet kokius remonto, prieZitros ir valymo
darbus bitinai istraukite elektros laido adapter;.

/\PAVOJUS! §irdies susitraukimy daznio kontrolés sistema gali
buti netiksli. Besaikis sportavimas gali tapti rimty sveikatos
sutrikimy ar net mirties priezastimi. Jeigu svaigsta galva ar
pasijutote silpnai, tuoj pat baikite treniruote.

/\PERSPEJIMAS! Prietaisas furi boti naudojamas tik pagal jo
paskirtj, t. y. suaugusiyjy asmeny kinui treniruoti.

PAVOJUS! Prietaisq draudziama naudoti kitiems tikslams, tai
gali buti pavojinga. Gamintojas neatsako uz gedimus, kuriy prie-
Zzastis — netinkamas prietaiso naudojimas.

/\PERSPEJIMAS! Taip pat butina laikytis treniruoéiy instrukcijoje
pateikiamy treniruotés formos nurodymy!

/A\PAVOJUS! Veikdami visi elekiros prietaisai skleidZia elektro-
magnetinius spindulius. Stenkités nelaikyti intensyviai spindu-
livojanciy prietaisy (pvz., mobiliyjy telefony) arti prietaisy sky-
delio ar elektroninio valdymo pulto, nes tai gali iskraipyti rod-
menis (pvz., matuojant pulsq).

&PAVOJUS! BUtinai patikrinkite, kad elektros laidas nebity

suspaustas ir kad niekas uZ jo neklity.

PERSPEJIMAS! Treniruoklis skirtas naudoti tik namuose.

® PAVOJUS! Prietaisui reikalinga 230 V, 50 Hz tinklo jtampa. -
Elektros tinklo kabelj prijunkite prie elekiros lizdo su apsauginiu
kontaktu.

* Treniruoklis turi bati naudojamas tik su kartu pristatytu ,Kettler”
elektros jtampos maitinimo 3altiniu.

® Jungimui nenaudokite daugiakontakéio lizdo! Jei reikia ilgi-
namoijo laido, jis turi atitikti VDE direktyvos reikalavimus.

e Kai nenaudojate prietaiso ilgesnj laikq, istraukite kistukq i3
elekiros lizdo.

e JUs treniruojatés su prietaisy, kuris sukonstruotas pagal nau-
jausius saugumo technikos sprendimus. Pavojingos zonos, kur
kilty rizika susizaloti, yra kiek jmanoma gerai izolivotos ir apsau-
gotos.

e PAVOJUS! Jei prietaisas remontuojamas netinkamai arba daromi
konstrukciniai pakeitimai (i§imamos originalios dalys, pritai-
somos neleistinos dalys ir t. t.), jis gali buti pavojingas naudo-
tojui.

* Apgadintos dalys kenkia Jisy saugumui ir trumpina prietaiso eksp-
loatacijos trukme. Todél nedelsdami pakeiskite sugadintas ir

Eksploatavimas

/\PAVOJUS! Nerekomenduojame statyti prietaiso arti drégny
patalpy, nes jis gali pradéti ridyti. Taip pat stenkités, kad ant
prietaiso nepaklivty jokiy skysciy (gérimo, prakaito ir t. t.). Tai
gali sukelti korozijg.

e Uztikrinkite, kad treniruoklis nebity naudojamas, kol jis néra tin-
kamai surinkfas ir patikrintas.
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nusidévéjusias dalis ir venkite naudotis prietaisu, kol 3is nepa-
ruostas eksploatacijai. Naudokite tik originalias KETTLER atsar-
gines dalis.

Kas ménes;j arba kas 2 ménesius tikrinkite prietaiso dalis, ypac
varztus ir verzles. Tai pirmiausia svarbu sédinés ir rankeny tvir-
tinimui.

Kad bty galima ilgam laikui garantuoti 3io prietaiso saugumg,
atitinkantj gamyklos standartus, reikéty, kad jj reguliariai (kartg
per metus) patikrinty specialistas, atliekantis technine apziorg.
Prie$ pradédami treniruotis pasikonsultuokite su $eimos gydytoju,
ar josy sveikata leidZia treniruotis su Sivo priefaisu. Sudarant tre-
niruoliy programgq batina remtis gydytojo isvadomis. Netin-
kamas arba per aktyvus treniravimasis gali pakenkti jsy svei-
katai..

PERSPEJIMAS! Bet kokia kita ¢ia neaprasyta manipuliacija su prie-
taisu gali jj sugadinti arba kelti pavojy Zmonéms. Prietaisq regu-
livoti ar remontuoti gali tik KETTLER servisas arba KETTLER
paruostas personalas.

Musy gaminiams nuolat vykdomas inovacinis kokybés uztikrinimas.
Todél pasiliekame galutiniy techniniy pakeitimy teise.

Jeigu turite klausimy, kreipkités j prekybos atstovq.

Prietaiso pastatymo vieta turi buti parinkta taip, kad iki kligciy
likty saugus atstumas. Jo negalima statyti prie pagrindinio
judéjimo srauty (keliy, varty, peréjimy). Saugumo zona aplink
mankstinimosi zonq turi buti bent 1 m didesné uz mankstinimosi
zong.

Treniruoklis turi biti pastatytas ant horizontalaus ir stabilaus
pagrindo.

Kad bty patogu treniruotis, vairo ir sédynés padeétj nustatykite
pagal savo kino dydj.

Montuodami gaminj laikykités rekomenduojamy sukimo momento
duomeny (M = xx Nm)

Treniruoklis atitinka DIN EN 20957-1/DIN EN 20957-5, klase
HA. Tuo remiantis jis netinka terapijai. Atkreipkite démesj, kad
B ir C klasés treniruokliai nepasizymi dideliu tikslumu.

Tik po issamaus prietaiso naudojimo ir saugumo taisykliy inst-
ruktaZo priefaisu gali naudotis vaikai nuo 14 mety ir vyresni, taip
pat asmenys su ribotomis fizinémis ir protinémis problemomis.
Vaikams Zaisti su prietaisu draudZiama. Vaikams draudziama
valyti ir atlikti technine prietaiso prieZidrg.

Prie$ pirmgjq treniruote susipazinkite su visomis treniruoklio
funkcijomis ir reguliavimo galimybémis.

Prietaisas sukurtas suaugusiyjy Zmoniy treniruotéms, jis jokiu
budu netinka vaikams Zaisti. Atminkite, kad dél natiralaus vaiky
poreikio Zaisti ir jy temperamento gali kilti nenumatyty situacijy,
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dél kuriy gamintojas neatsako. Jeigu vis vien leidZiate vaikams
naudotis prietaisu, iSmokykite juos tai daryti teisingai ir nepalikite
jv be priezitros.

® Besisukantis smagratis gali sklisti nedidelj triukdmq, kuris neturi
jokios jtakos prietaiso darbui. Garsas, kuris atsiranda sukant
pedalus atgal, yra techniskai numatytas ir bet kokiu atveju yra
visiskai nepavojingas.

* Reguliariai valydami prietaisq ir atlikdami techning prieziurg
naudokite specialiai KETTLER sportiniams prietaisams ileistq
priezitros rinkinj (uzsakymo Nr. 07921-000), kurj galite jsigyti
sportiniy prekiy parduotuvése.

e Prietaisas turi magneting stabdziy sistemq. StabdZiy sistemg
galimg regulivoti.

Montavimo nurodymai
/A\PAVOJUS! Pasirtpinkite saugia darbo aplinka, nepalikite,

pvz., besimétanciy jrankiy. Pakuotes sudékite taip, kad jos
nekelty pavojaus. Zaisdami su plévelémis ar plastikiniais mai-
Seliais vaikai gali uzdusti!

* Prasome patikrinti, ar gavote visas prietaisui priklausanéias
dalis (pagal kontrolinj sqra3q) ir ar transportuojant niekas nesu-
gadinta. Jei vis délto atsirasty priezasciy pretenzijoms, kreipkités
i prekybos atstovq.

® Ramiai apziorékite bréZinius ir prietaisq surinkite tokia tvarka,
kokia parodyta paveikslélivose. Kai kurivose paveikslélivose
nurodyta surinkimo eiga.

e Tik suauges zmogus gali montuoti prietaisq. Tai darydamas jis
turi buti labai kruopstus. Jeigu abejojate savo jégomis, | pagalbg
pakvieskite kitq, technikq i¥manantj asmen;.

* PERSPEJIMAS! Nepamirskite, kad naudojant jrankius ar kq nors
meistraujant visada yra pavojus susizeisti. Todél montuodami prie-
taisq bukite tikslTs ir atsargus!

Atsarginiy daliy uzsakymas, 26-27 psl.

Uzsakydami atsargines dalis nurodykite visq prekés numerj, atsar-
ginés dalies numerj, reikiamq vienety kiekj, taip pat prietaiso
serijos numer;j (zr. Eksploatacijos instrukcijq).

Uzsakymo pavyzdys: Prek. Nr.07689-370/ Atsarginé dalis Nr.

Saugokite originaliq prietaiso pakuote, kad véliau, jei prisireiks jj
siysti, galétuméte supakuoti.

Preke grazinti galima tik i§ anksto suderinus ir saugiai supakuotg,
pageidautina originalioje dézéje.

Svarbu nurodyti issamy klaidos aprasymq / gedimo pranesimg!
Svarbu: dalys, kurias reikia prisukti, yra visada paskaigivojamos
ir tiekiamos be varzty ir kt. priemoniy. Jeigu reikia kokiy nors prie-
moniy prisukimui, uzsakyme butina papildomai pazyméti: ,su pri-
sukimo priemonémis”.

Prietaisas yra nepriklausomai nuo sukimosi greiio veikiantis tre-
niruoklis.

Stenkités, kad j prietaiso vidy ir jo elekironinius komponentus nepa-
tekty jokiy skysciy. Taip pat ir prakaito!

Prie3 kiekvieng naudojimq patikrinkite visus srieginiy ir kaistiniy
sujungimy bei atitinkamy saugumo jtaisy pastatymo teisingumaq.
Naudodamiesi treniruokliu avékite tinkamais bateliais (sportba-
ciais).

Treniruotes metu sportuojandio asmens judéjimo zonoje nieko neturi
bti.

Namy treniruoklis skirtas naudoti tik patalpoje.

Surinkimo etapui reikalingos prisukimo priemonés pavaizduotos
tq etapqg vaizduojanéio paveikslélio pakrastyje. Prisukimo prie-
mones imkite tiksliai pagal atitinkamgq paveikslélj.

Pirmiausia visas dalis laisvai susukite ir patikrinkite, ar jos gerai
sudétos. Verzles-fiksatorius pirmiausia uzsukite ranka iki juntamo
pasipriesinimo, po to stipriai uzverzkite verzliarakgiv, sukdami
priedinga pasipriedinimui kryptimi (apsauginis fiksatorius). Po mon-
tavimo patikrinkite, ar gerai sutvirtinti visi srieginiai sujungimai.
Démesio: vis atsilaisvinancios saugumo verzlés yra nenaudotinos
(nes pazeistas apsauginis fiksatorius) ir turi buti pakeistos nau-
jomis.

Dél gamybos techniniy ypatybiy pasiliekame teise kai kurias dalis
surinkti patys (pvz., vamzdziy antgalius).

* Siame vadove taip pat galima atsisiysti i www.kettler.de

Utilizavimas

KETTLER produktus galima perdirbti. Kai prietaisas nebetinkamas
naudoti, deramai jj utilizuokite (atiduokite j artimiausiq atlieky
surinkimo punktq).

(™ Skorpiono Takas
Nemuno 79 a2 +370 45515288
Panevezys 5300 +370 45514911
www.skorpionas.lt e-mail:  sportas@skorpionas.It
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Moanyncra, BHUMaTEIbHO MPOYTUTE 3TY UHCTPYKLLUIO Nepei MOHTAXXOM U MepBbIM UCMOJIb30BaHUEM.
B Heli coaepXaTca BaXKHble YKa3aHUA NO TeXHUKe 6e30nacHOCTU, a TaKXe Mo UCNOJIb30BaHUIO U TeX-
HUYECKOMY 06CNyKMBaHUIO YCTponcTBA. COXpaHUTE 3Ty MHCTPYKLLUIO — OHA MOXET NMpUroaunTbes
BaM B byayuiem, Hanpumep, Npu NpoBeaeHnn paboT no TexobcnyKMBaHUIO UM 3aKa3e 3anyacTen.

Anga Bawen cobcTteeHHON be3zonacHOCTHU

QOHACHOCTI:! OMACHOCTDb! MponHCTpYKTUPYNTE NpU-
CYTCTBYIOLWMX NtoAei (B 0CODEHHOCTU AeTel) 0 BO3MOXHbIX
OMNACHOCTAX BO BPeMS YMpPaxKHEeHUN.

QOI'IACHOCTI:! Bo BpeMsa MoHTaxa u3penus He noanyc-
KanTe K cebe getei (MCMONL3YIOTCA MenKue aeTanu,
KOTOpble pebeHOK MOXeT NMPOrioTUTD).

OMNACHOCTDb! MNpwu BbINONHEHUN PEMOHTA, TEXHNYECKOr0
06CNYyKMBAHMA N OYNCTKM TpeHaxepa 0bsA3aTenbHO BbIHU-
ManTe CeTeBOM afanTep M3 PO3ETKU.

&OI‘IACHOCTb! CunCTeMbl KOHTPOJIA YaCTOTbl COKPALLEHUN
cepaua MoryT bbiTb HETOYHbIMU. M36bITOYHAA Harpyska
MOXeT MPUBECTU K Cepbe3HbIM HAPYLEHUAM 3[,0POBbS
unn cmepTtu. ECnm y Bac NosBATCA rONOBOKpPYXXeHWEe Uaun
YyBCTBO CN1abOCTU, HEMEeAJIEHHO MPeKPaTUTE TPEHUPOBKY.

&BHMMAHME! YCTPOWCTBO MOXHO UCMOJIb30BATb TOMbKO
No Ha3HayeHuto, T. e. AN GU3NYECKON TPEHUPOBKMU
B3POC/bIX NOAEN.

&OI’IACHOCTb! [fpMeHeHne B MHbIX LeNnax ABnaeTcs
HeZoMyCTUMbIM 1 MOXeT bbITb ONAaCHbIM. M3roToBUTENb He
HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a ylLepb, NMPUYMHEHHbIN NOMb-
30BaTes0 BCIEACTBME UCMOJb30BAHMSA HE MO HAa3HAYEHWUIO.

&BHMMAHME! Ob6s3aTenbHO cobnoganTe ykasaHua no
npoBeAeHN0 TPEHUPOBOK, NMPUBeAEHHbIE B PYKOBOACTBE.

QOHACHOCTb! Bce anekTponpubopsl BO Bpems paboTsl
CO34a10T M1eKTPOMArHUTHOe U3nyyeHune. He knapgute
YCTPOWNCTBA C BbICOKUM YPOBHEM U3/yyeHUs (Hanpumep,
MObUNbHbIe TenedoHbl) BOHAM3N KOKNUTA MAM ynpaB-
NAOULEN 2NeKTPOHUKM, MOCKObKY B MPOTUBHOM Clyyae B
nokasatensax (Hanpumep, Nyabca) MOryT ObITb OLINOKN.

&OﬂACHOCTb! Obs3aTenibHO cneauTe 3a Tem, 4YTobbI
3N1eKTPoKabesb He MepeXxmnMasca uim He MeLlan NnPoxoay

BHUMAHMWE! TpeHaxep npeaHa3HayeH And AOMaLLHero
npuMeHeHus.
e OMACHOCTb! ins TpeHaxepa HeObX0AMMO CceTeBoe Hanpa-
XeHue 230 B, 50 I'u, MoakntouanTe Kabenb CETEBOro NUTaHMA
B LUTEMNCEeIbHYI0 PO3eTKY C 3a3eMJ/IAOLLUM KOHTAKTOM.

. TpeHa>Kep A0J1KeH NCNnonb30oBaTbCA TOJIBKO C BXOA4ALWNUM B
KOMIMJIEKT UCTOYHMKOM nuTaHus Kettler.

e He VICI'IOI'IbByVITe npun NOAKNKYEHUN PO3ETKU C HECKOJIbBKUMHA
rHesgamu! an/IMEHHEMbIﬁ BaMW WWHYP-YANNHUTENDb O0/1KeH
COOTBETCTBOBATb TpE6OBaHI/Ii|M 6e3onacHOCTK.

e Ecnn Bbl He nonb3yeteCb TPpeHaXepomMm AinTeNlbHOe BpemA,
BbIHbTE €ro wrencesbHy BUIKY U3 PO3ETKU.

e Bbl NONb3yeTech yCTPOWCTBOM, CKOHCTPYMPOBAHHbBIM C YYETOM
CaMbIX aKTyasbHbIX HOPM TeXHUKU Be3onacHocTu. Mpouseo-
AUTenb NPUIOKUA ycuaus, 4tobbl nsbexatb obpasoBaHus
OMnacHbIX MeCT, B KOTOPbIX MO/Ib30BaTeNlb MOXET MPUYMHUTD
cebe TpaBMy, WK 3aKPbITh UX.

e OMNACHOCTDb! Bcneacteue HenpaBwuibHOMo PeMOHTa U U3Me-
HEHWsA KOHCTPYKLUU (LEMOHTaXa OpUrMHa/bHLIX AeTanen,
YCTQHOBKM AeTaneu, He AONYLEHHbIX K 3KCMayaTauum, u T.
[.) MOXeT BO3HUKHYTb OMACHOCTb A1 NOJIb30BaTeNS.

MoBpexaeHHble AeTann CHUXKAT YPoBeHb Bawen 6esonac—
HOCTU 1 OTPULLATENIbHO BAUAIOT HAa CPOK CNTYXKObl YCTPOWNCTBA.
[Mo3ToMy 3aMeHsTe NOBPEXAEHHbIE UIN U3HOLLEHHbIE AETAN.
He nonb3yinTech yCTPOMNCTBOM [0 TEX MOpP, MOKa OHO He byaeT
NCMPaBHO M rOTOBO K NMpuMeHeHuto. Ecnu noHagobutbes
3aMeHUTb AeTaNn, UCMOJIb3YATE TOJIbKO OPUTMHAJIbHbIE 3amn-
yactn KETTLER.

MpoBepsanTe Kaxable 1-2 MecsaLa BCe AeTanun TpeHaxepa, B
YACTHOCTY BUHTbI M rariku. OCOBEHHO 3TO KacaeTcs KpenneHus
ceasia n AYXKMU.

YTobbl rapaHTUpOBATh NpeAnucaHHbIi ypoBeHb besonac-
HOCTM 3TOr0 YCTPOWCTBA B TeYEHWE AJINTENIBHOIO CPOKa, ero
perynspHo A0JIKeH NPOBePATb U 06CNyXKNBaTb CMELManncT
(oauH pas B ros).

Mepepa HayasIOM TPEHUPOBOK MPOKOHCYNbTUPYNTECH Y Bpaua,
YTOObI 6bITh YBEPEHHBIMU B TOM, YTO BaM MOXHO MCMOJIb30BaTh
3TO YCTPOWCTBO A/ TPEHUPOBOK. PelleHune Bpaya AOSIKHO
6bITb OCHOBAaHWEM AJ151 COCTAB/IEHUSA BALIEN MPOrpaMMbl Tpe-
HMPOBOK. HenpaBuibHas TPeHMPOBKA WM uype3mepHas
Harpyska MOryT NpMBeCTU K MPUYMHEHUIO Bpea 340POBbIO.
BHUMAHME! Niob6ble MaHUNYNALUM C TPEHAXKEPOM, He
onucaHHble B JAaHHOW MHCTPYKLMUWU, MOTYT NMPUBECTU K
ero NMoBpeXAeHUI UIU Co3AaTh OMACHOCTb AN NoAel.
MonobHble AeNCTBUA pa3pellaeTcs BbIMOJIHATbL TONbKO
coTpyaHUKam cepeucHoro ueHtpa KETTLER wnu cneuuna-
nuctam, obyyeHHbIiM KomnaHuen KETTLER.

Mbl obecneynBaemM HenpepbIBHbIA KOHTPOJIb KayecTBa CBOEN
NpoAyKuUMen C MPYMeHEHMEM HOBbIX TEXHONOMNI. B CBA3M C
3TMM Mbl OCTaB/seM 3a CObOM NPaBo Ha TeEXHUYECKMe U3me-
HeHus.

B cnyyae COMHeHMs M MO BCeM Bomnpocam obpaiantech K
cBOEMY Aunepy.

[nsa ycTaHOBKM YCTPONCTBA C/leAyeT BbibpaTh Takoe MecTo,
4yTO6bI OHO HaXOAMIOCh HA Be30MNacHOM PacCTOAHMUM OT npe-
NATCTBUW. He ycTaHaBNMBaTe YyCTPOMCTBO B6AM3M NPOXOAO0B,
LOpoKek n BOpoT. be3zonacHbI oTCcTyn A[osxeH ObiTh
6onblue, YeM NMOWAAKA 4SS YNPAKHEHUA KaK MUHUMYM
Ha 1 m.

TpeHaxep HEO6XOAMMO YCTAHOBUTb HA FOPU30HTASILHOM
N YCTONYMBOM OCHOBAHUN.

OTperynupynTe pyib U Ceano Tak, 4Tobbl Balle NosioXKeHue
BO BPEMS TPEHUPOBKM BbISIO MaKCUMaNIbHO YA06HbIM.

Mpu MoOHTaxe wu3genus cobnpanTe pekoMeHayemble
3HAYeHMA 3aTHKKM MomeHTa (M = xX Hm).

JlomawHunit TpeHaxep cooTeeTcTByeT cTtaHaapTty DIN EN
20957-1/DIN EN 20957-5, knacc HB. CoOTBeTCTBEHHO, OH
He npeaHa3HayeH AJ18 TepaneBTMYECKOro NpUMeHeHns. Yun-
ThiBalTe, YTO TpeHaxephl Knacca B n C He obecneuyunsaioT
BbICOKYIO TOYHOCTb.

JeTun B BO3pacTe 14 neT 1 cTaplle, a Takxe nAnLa C OrpaHn-
YEeHHbIMU HU3NYECKUMU UNN YMCTBEHHBIMU CMOCOBHOCTAMY
MOTYT MCMO/b30BaTb YCTPOWCTBO TOJIbKO MOC/E TLWATEIbHOIO
M3y4YeHUs yKa3aHUM Mo 3KChayaTauum n TexHuke besonac-
HOCTW. 1eTV He A0MKHbI UrpaTbh C YCTPOUCTBOM. OuncTKa 1
TexHunyeckoe ob6CNyKMBaHME He A0JIKHbI MPOU3BOAUTHCA
AeTbMu.



ObpaweHune C yCTPOUCTBOM

@Ol‘lACHOCTb! Mcnonb3oBaHue ycTponcTBa noban3octy oT
BNIAXKHbIX MOMELLEHUIN HE PEKOMEHAYETCA U3-3a ONacHOCTU
o0bpa3zoBaHua pxaBunHbl. Takke cneguTte, YTobbl HA AeTanu
YCTPOWCTBA HE NonaZany XUAKOCTU (HaNnUTKu, NoT U T. 4.).
OTO MOXET NPUBECTU K KOPPO3UMU.

o ObpaTnTe BHUMaHWE, YTO TPEHWPOBKM HENb3A HAaYMHATb 0 TeX
nop, Noka MOHTaX He ByAeT BbINMOJIHEH U MPOBEPEH Haa e-
Xauium obpasom.

e epep nepBov TPEHNPOBKON 03HAKOMbTECH CO BCEMU (DYHK-
LMSMU Y BO3MOXHOCTAMU HACTPOMKN YCTPOWNCTBA.

o TpeHaxep pa3paboTaH A5 B3pOC/bIX, Y €r0 HU B KOEM C/lyyae
Henb3s MCNOMb30BaTh AeTAM BO Bpems urp. NomHute, 4to
13-3a NPUPOAHON NOTPebHOCTH AeTel B UTpe U UX Temne-
paMeHTa YacTo MOryT BO3HMKATb HeMpeaBUAEHHbIE CUTYAL MM,
OTBETCTBEHHOCTb 3a NOCNEACTBMSA KOTOPbIX CO CTOPOHbI U3r0-
TOBUTENA UCKYeHa. Ho ecnu Bbl BCce-Taku paspeliunte
pebeHKYy MOMb30BaTbCS TPEHAXepPOM, 06sA3aTeNbHO Npo-
WHCTPYKTUPYNTE ero u npucMaTpmupanTe 3a HUM.

e Ecnu Bo Bpems paboTbl yCTPONCTBA CIbILLIEH TUXUIA LWYM, CO3-
[laBaeMblii MAaxX0OBUKOM, 3TO HMKAK He BIuUAeT Ha paboTy
ycTponcTea. LyMbl, NoABASIOWMECS NPY BPALLEHMM Neanen
B 0OpaTHY0 CTOPOHY, 0OYCNOBAEHbI TEXHUYECKUMU MPU-
UMHAMU M TAKXe He CBUAETENbCTBYIOT O KakKMx-11mbo Heno-
nagkax.

YKa3zaHna no MOHTaXy

&OI‘IACHOCTb! MpuMUTE Mepbl, YTOObI MUHMMU3NPOBATD
KOJIMYECTBO MCTOYHMKOB OMACHOCTM HA paboyeM mecTe,
HanpuMmep, He pa3bpacbiBanTe MHCTPYMeHT. CnoxuTe
YNaKOBOYHbIA MaTepuan Tak, YTobbl OT HEro He morna
NCXOAMUTb ONACHOCTb. [TNEHKY 1 NONIU3TUIEHOBbIE NMAKETHI
cneayeT XPaHUTb B MeCTe, HeAOCTYMHOM ANA AeTen.
OnacHOCTb yayuWwbs NPU HaAeBaHUM BO BPeMS UTpbi!

o [oXxanyincra, NpoBepbTe HanMuuMe BCEX AeTaNei, BXO-
AAWMX B KOMIIEKT NOCTaBKM (CM. KOHTPOJIbHbIV CMUCOK),
N UX LLeNOCTHOCTb. MpK Hann4Mm NoBOAOB ANS pekna-
MaLui obpallanTech K CBOeMy Aunepy.

e BHMMaTENbHO PACCMOTPUTE YEPTEXM U CMOHTUPYNTE
YCTPOWCTBO B NOCN€A0BaTe/IbHOCTU, NPeACTaBNeHHOM Ha
puUcyHKax. B npeaenax oTAenbHbIX PUCYHKOB yKa3aHa
oyepeaHOCTb AENCTBUN.

e MOHTaX c/eayeT BbIMOJNHATh TULATENbHO. MOHTMpPOBATH
YCTPOWCTBO A0/KEH B3POCHbIA yenoBek. B cnyvyae
COMHEHWI 06paTUTECH 32 MOMOLLLbIO K YeJIOBEKY, KOTOPbI
Nyywe pasbupaeTcs B NoA0OHbIX BONPOCAX.

e OMACHOCTb! MpumMnute Mepsbl, 4TOOHBI MUHUMU3UPOBATD
KOMIMYeCTBO MCTOYHMKOB OMACHOCTU HA paboyeM mecTe,
HanpuMmep, He pasbpacbiBante MHCTPYMeHT. CnoxuTe
YyNaKoBOYHbIN MaTepuan Tak, YTobbl OT Hero He Morna
NCXOANTb ONACHOCTb. MNeHKY 1 NOANITUIEHOBbIE NMAKeTHI

3aka3 3anyacreu, cTp. 26-27

OdopmMnss 3aKka3s Ha 3anyacTu, yKasbiBanTe MOJIHbIA apTu-
KYJIbHbIA HOMEp, HOMep 3anacHol geTanun, Heobxoaumoe
KOJIMYECTBO N CEPUNHBIA HOMEP YCTPOMNCTBA.

Mpumep 3akasza: ApT. Ne .07689-370 / Ne 3an. getanu
68009222 / 1 wT./ CepUAHBIN HOMEP: .eevvvrrnrnennnnnn.
CoxpaHuTe OpUrMHaNbHYI YMAKOBKY YCTPOMCTBA, YTOObI
no3xe ee MOXHO OblJI0 MCMONb30BaTh AJS TPAHCMOPTU-
POBKM.

Bo3BpaT TOBapa OCyLLEeCTBAAETCA TOJIbKO MO COracoBaHUIO
1 B 6e30nacHON ynaKoBKe, Mo BO3MOXHOCTU B OPUrMHAIbHOWN
KapTOHHON Kopobke. Heobxoanmo aeTanbHoe onucaHue
6paka nnu nospexaeHmmn!

o Mcnonb3yiTe Ans perynspHon OYUCTKK, yX04a Y TEXHUYECKOro
06CNYXUBAHMSA HALW KOMMJIEKT U34EeNUN Ans yxoaa 3a Tpe-
Haxepamu KETTLER (apTukynbHbI HOMep 07921-000). Bbi
MoxeTe npuobpecTy ero B cneLuann3MpoBaHHOM MarasuHe
CMopTTOBApPOB.

e YCTPOMCTBO CHabXeHO MarHUTHOW CUCTEMOW TOPMOXKEHMUS.
Topmo3Has cuctema MMeeT BO3MOXHOCTb HACTPOMKMU.

e YCTPONCTBO NpeacTapnseT cobor TpeHaxep, paboTa KOTOpoOro
He 3aBMCUT OT YaCTOTbl BPALLEHMS Mepasnen.

e He ponyckalTe MPOHUKHOBEHUS XUAKOCTEN BHYTPb
Koprnyca Wiu B INEeKTPOHUKY YCTPOMCTBA. DTO Takxe
KacaeTtcsa nota!

o [lepepn KaxabiM UCMONb30BAHMEM NPOBEPANTE BCE Pe3bOOBLIE
W WITeKepHble COeIMHEHMS, @ TaKKe COOTBETCTBYOLWME npe-
LOXPaHUTENbHbIE MPUCNOCObNEHNS Ha MpeaMeT NMPOYHOCTH
YCTaHOBKM.

e Bo Bpems TPeHUPOBOK UCMONb3YyNTe noaxoasulyo obyBb
(cnopTuBHYHO).

e BO BpeMs TPEHUPOBKWN HUKOMY HeJb3sl HAXOAUTLCA B HEMO-
CcpeACTBEHHOW 6M30CTM OT TPEHMPYIOLLEOCA YeloBeKa.

e lMcnonb3oBaHMe 3TOro TpeHaxepa AOMNYyCcKaeTcs TONbKO B
NMoMeLLEHUAX.

cnenyeTtr XpaHuTtb B Mecte, HEAOCTYNHOM AnA neTen.
OnacHoCTb yayuba Nnpun HagesaHWU BO BpeMA I/IprI!

e MaTepuanbl, HeobXxoAUMbIE A1 KAXKA0M0 3Tana MOHTAXa,
nokasaHbl Ha COOTBETCTBYHOLLEM PUCYHKe. CNoXNTe MaTe-
puasnbl B MOJIHOM COOTBETCTBUM C pUCYHKaMU. Bce Heobxo-
AVMble MHCTPYMEHTbI Bbl HAZLeTe B MaKETUKe C MeNIKUMU
AeTansMu.

e oxanyncra, cHayana NpocTo C0XUTe AeTanu, He CBUH-
ymMBas UX NJOTHO, U MPOBepPbTE MPABUALHOCTb UX YCTa—
HOBKMW. CHavyana 3akpyTuTe CamoCTOnopsALLMecs raikum oT
PYKN [0 OWYTUMOro CONPOTUBNEHUS, 3aTeM NPaABUJIbHO
3aTAHUTE MX C MOMOLLbIO raeyHoro kikuda. MNpoeepbTe
NMPOYHOCTb YCTAHOBKU BCeX Pe3bbOBbIX COeAMHEHUI Nocsie
3aBeplueHns 3Tana MOHTaxa. BHMMaHMe: OTKpyYyeHHble
CTOMOPHbIe raku CTAHOBATCA HEMPUIrOAHLIMU K Aadfib—
HellweMy npuMeHeHuto (M3-3a paspyleHns dukcaTopa)
M nopnexar 3aMeHe.

e 10 NPOU3BOACTBEHHO-TEXHUYECKMM MPUYMHAM Mbl CAMU
BbIMNOJIHAEM NpeBapUTENbHbIA MOHTaX KOMMOHEHTOB
(Hanpumep, TPyOHbLIX 3arnyLiek).

e DTO pPYKOBOACTBO TaKXe MOXeT ObiTb 3arpyXeHo ¢
www.kettler.de

Ba)kHO: 3anuyacTu, coeAnHAEMble C MOMOLLbIO Pe3bbbl, MOCTaB-
naTcsa 6e3 KpenexHbIX MaTepuanoB. ECIM BaM HyXXHbl COOT—
BETCTBYIOLLME KpenexHble MaTepuansl, AobaebTe B 3aKas
(hpasy «C KpenexxHbIM MaTepUuanomM».

YKasaHue KacaTe/ibHO yTuamnsauum

M3pnenus KETTLER npuroaHbl ans nepepaboTku u BTO-
PUYHOIO UCMOJb30BaHUA. [oc/e 3aBeplUeHUs CPOKA CIYXKObl
obecneuybTe Haasexally yTUAM3aLUMIO YCTPOUCTBA, CAAB
€ro B MeCTHbIN NyHKT cbopa.

000 CnopTtmactep

117437, r. MockBa @ +7495777-777-1
yn. Muknyxo-Maknas, . 18,
Kopnyc 2, kom. 102

www.kettler.ru



Messhilfe fir Verschraubungsmaterial

-EN - Measuring help for screw connections -1V - merisanas paligierice saskrives materialam
- SV - Madthjalp for fastskruvmaterial -LT- Kaip matuoti priverzimo priemones
- Fl- Ruuvausmateriaalin mittausapu - RU - Pa3Mepbl KpenexXHoOro Matepuana

- ET- Abiks kinnikeeramisvahendite mootmisel

- DE - Beispiele; — EN — Examples; — SV — Exempel; — FI - Esimerkki; — ET — Naide; — >
LV - Piemers; — LT - Pavyzdys; - RU - Mpumepbi

LD

AN M5x40 < M5x40

I S e . ©-
r

’IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII’IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170

-DE - Schraubverbindung regelmaBig kontrollieren. -ET- Kontrollige kruvikinnitusi regulaarselt.
-EN - The screwed connections must be controled at -LV- Regulari parbaudiet skrivju savienojumu.
regularulntervltl'.ils.k L | —-LT- Reguliariai tikrinkite srieginius sujungimus.
-SV- Kom_m era atia s ru‘forli'"_d"m_gar regelbundet. -RU- PerynapHo npoeepsiiTe BUHTOBblE COeANHEHNA.
. - Fl- Tarkista ruuviliitos sadgnnollisesti.

- DE - Bendtigtes Werkzeug — Gehért nicht
zum Lieferumfang.

- EN - Tools required — Not included.

- SV - Vertyg som du behéver - ingar inte i képet.

- Fl- Tarvittava tyokalu ei sisdlly toimitukseen

- ET- Vajalikud t66riistad - ei kuulu
tarnekomplekti.

- LV - NepiecieSsamais instruments -

A.b stand neietilpst piegades komplekta.

dlstaonce - LT - Reikalingi jrankiai kartu nepristatomi.

q\ﬁtqnd - RU - HeobxoAuMbIii UHCTPYMEHT -

T:a'syys He BXOAMT B KOMIJIEKT NOCTaBKMU.
augus

attalums

atstumas ®




Checkliste (Packungsinhalt)

- EN - Checklist (contents of packaging)
- SV - Kontrollista (férpackningens innehall)
- Al - Tarkastusluettelo (Pakkauksen sisglto)

4x M 8x20/ ¢ 19x8

Stck.

- ET- Kontrollnimekiri (pakendi sisu) -LT-  Patikros sarasas [pakuotés turinys)
- LV - Parbaudes saraksts liepakojuma saturs) - RU - KOHTpPOnbHbIN CNUCOK

271 & Pos. 43
7 JL

6 ——mmw M 8 x 60 8

6 —mm M 8x50 4

© H 516/83 2

@ H 519/8 12

(Y= 2 2,9x16 8

Cbopka TpeHaxepa

YbepmTech B LLeSIOCTHOCTU YNaKOBKMU.
OTkpowTe Kopobky.

[ocTaHbTe TpeHaxep 13 Kopobku.
MpoBepbTe KOMMIEKTHOCTb.

Ypanute uennodaHoBble YaCcTW YNaKOBKW.




War 1 o ummm | | ——| |__—

MofHUMWTeE 3a[HI0K0 YaCTb KOPMYyC TpeHaxepa.
YcTaHoBWTe cHavana 3afiHIo NOAHOMXKY, Ha Hel OTCYTCTBYIOT TPAHCMOPTUPOBOYHbIE POSTUKMU.

3akpenute asyms bontamu (M8x60) c wanbamm (019/8) c nomouibio lWecTurpaHHuka (6mMm).

CnefoM Mo aHanorum ycTaHoBUTe NepefHIo NOAHOXKKY, TPAHCMOPTUPOBOYHbLIE POSIMKK LONXKHbI BbITb pacnoNoXeHbl Criepeau.
3akpenute aByms BuHTaMu (M8x60) c waibamu (@19/8) ¢ nomouybio WwecTUrpaHHuKa 6 MM.

PekoMeHpayeTcs NpoBepUTL 3aTAXKKY AMHAMOMETPUYECKUM KITHOUYOM, MOMEHT 3aTHXKM JOMKEH cOCTaBnsaTb 15 HM.

e LllecTurpaHHbIM K/l04OM Ha 6 MM BbikpyTUTe 2 BUHTa (M5x12) ¢ nepefiHel U 3afHeN CTOPOHbI MOAHOXEK (COXpaHUTe 3TU BUHTHI).
e YCTaHOBUTE NMepeaHnin U 3afHUIA NAaCTUKOBbIN KOXYXa LECTUrPaHHbIM KJI04OM Ha 6 MM, MCMOJb3ys BUHTbI (M5x12).

Ax M8x60=15Nm @ 19/8
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L

e [leganu npomMapkMpoBaHbl

L (nesas) u R (npasag).

e YcTaHOBWUTE NeAanu Ha LaTyHbl,
MCMNoMb3ys raeyHblit Koy

(15 Mm), npu 3ToM npaBas
nefanb 3aKpy4ymMBaeTCs

no 4YacoBOW CTpesike, a ieBas
NpPOTWB YacOBOMW.

e YcTaHoBWUTe NepabHble
peMeLLKM B Na3bl nefany.

ar 2

3

L

ar3

BbikpytuTe 4 BuHTa (M8x16), ucnonb3aysa raeunbiin kitod (13 MM) ¢ onopbl ana ceana (coxpaHute aTv BUHTHI).
YcTaHoBMTe nofcefelibHoe 0OCHOBaHMe Ha onopy ceasia, 3akpyTme 4 BuHTa (M8x16) wecTurpaHHbIM KOYOM Ha 6 MM.
LLlecTMrpaHHbLIM KJO4OM Ha 6 MM yCTaHOBMTE CMIMHKY Cefiia, UCnonib3ys 4 BuHTa (M8x50), 4 wanbel (@19/8) u camo ceano,

ncnonb3ys 4 euHta (M8x60), 4 wanbel (019/8).

[aeyHbIM KJIIOYOM Ha 13 MM BbikpyTUTE 4 BUHTa (M8x16) c nogcenenbHOro 0oCHOBaHMS CO CTOPOHbI CMIMHKM (COXpaHUTe 3TU BUHTBI).
YcTaHoBMTE MopydeHb C AaT4MKaMy 4acTOTbl CepAeYHbIX COKpPaLLeHU NCnonb3ya 4 BuHTa (M8*16), 4 wanbel (@16/8) knoyom

Ha 13 MM.

=

Va—

A/C Om

4x M8x16 @19/8

E@:mm

4x M8x50 @ 19/8

=0

8X  Max0 @19/8

i/]@m

A Mes o 16/8
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4

LWar 4

e BoikpyTute 4 6onta (M8x20) Ha 0CHOBaHMM paMbl NMof, CTOWMKY KOHCOIM MCMOJb3Ys WeCTUrpaHHKK (6Mm)
(coxpaHuTe 3T1 BUHTHI).

e [lpofeHbTe NNACTUKOBbLIA KOXYX Ha CTOMKY.

e YpanuTe npefoxpaHnUTeNbHYI0 Pe3nHKY, KOTopast epXXWT NPoBofa U3 OCHOBAHMS paMmbl.

e YCTaHOBWTe CTOMKY Ha OCHOBaHWeE paMbl C MOMOLLbIO LUECTUIPAHHOMO Kl0Ya Ha 6 MM, COANHUB
2 NPOBOAA M3 CTOMKM KOHCOJIM C MPOBOAAMM M3 OCHOBAHUSA paMbl W, UCMoNb3ys 4 BuHTa (M8x20)
v wanbsl (@19/8) n 3akpenurte.

e 3alluenkHUTe KOXyX.

4x®m

M 8x20 ?19/8

War5

e OtkpyTute 2 BUHTa (M8x20)
MCMOSb3Ys WECTUTPaHHbIN
KJ1104 Ha 6 MM CO CTOMKM
(coxpaHuTe 3T1 BUHTBI).

e YcTaHOBMTE MopydeHb
1 C MOMOLLbIO
WeCTUrpaHHoro KiYa
Ha 6 MM 3aTaHUTE
2 BuHTa (M8x20)

n 2 wanbsl (B16/8.3).

A/C
2x

¢Jm

M 8x20 @ 16/8,3
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War 6

e OtkpyTuTe 2 BUHTa (M5x12] CO CTOWKM pysisi C MOMOLLbLIO KPECTOBOM 0TBEPTKM (COXpaHWUTE 3TW BUHTLI).
e 3akpenuTe 3aHUIN KOXYX, UCMOb3ya BUHTbI (M5x12) 1 4 camopesa (2,9x16) ¢ NoMoLLbIo KPeCTOBOM OTBEPTKM.

War 7

CHMMUTE NpefoXpaHUTENbHYI0 PE3UHKY U NPOTAHKUTE
2 NpoBOJa Yepe3 OTBepPCTME B NEPeAHEM KOXYXe.

e C noMolLblo KpeCTOBON OTBEPTKM YCTaHOBUTe 4 camopesa
(2.9x16) 1 3akpenuTe NepeaHUn KOXyX K 3afHeMy.

e CoepnHuTe 2 NpoBOAA U3 ANCHIEs KOHCONU C 2 MpoBoAaMu
N3 CTOMKM U aKKypaTHO CrpsiybTe NMPOBOAKY B OTBEPCTUM
CTOWMKM KOHCOMU, YCTaHOBMB KOHCOJIb C JUCTIEEM
Ha KPOHLUTENH CBepXYy BHU3.

e YcTaHoBWTe fepxaTtenb Ais
nnaHwerta/cMapTdoHa Ha
crneuunanbHbIi gepxaTesb
B 3a[Hel 4aCTu KOHCONN.

e BcTaBbTe B rHe3no kabesnb
nUTaHUA 1 610K NUTaHKA
B p0O3eTKy COOTBETCTBEHHO.

TpeHaxep rotos K paboTe.

KenaeM BaM OTNMYHbIX TPEHMPOBOK!
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- Handhabungshinweise

- EN - Handling
- SV - Produktens hantering
- Fl- Kaytoohijeet

-ET- Kasitsemisjuhised
- LV - Lietosanas norades

-LT- Eksploatacijos instrukcija
- RU - YkKaszaHusa no obpaiueHuo

24




Zubehérbestellung / Optional

- EN - Accessories ordering (optional)
- SV - Tillbehor bestdllning (Tillval)
- Fl - Tarvikkeet tilaaminen (Optio)
- ET - Aksessuaarid tellimine (Lisavarustus)
- LV - Piederumi pasufisana (Opcija
- LT - Priedai uzsakymas (Pasirinktinai)
- RU - Akceccyapsl 3aKka3a (onwus)

140x80 cm

220x110 cm

07937-200

07929-400

25
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Ersatzteilzeichnung




Ersatzteilbestellung

-EN - Spare parts order
- SV - Reservdelar for
- Fl- Varaosat jarjestys

@
®
@
®
©
@
©
W)
2
@ 1x
9
@
9
)
2
)

DIN EN 20957-1/
DIN EN 20957-5, HB

-ET- Varuosad et -LT- Atsarginés dalys, kad
- LV - Rezerves dalas, lai - RU - 3aka3s 3anuacrein
07689-370 07689-370
68001677 @4 1x 68001667
68009200 @5 1x 68009371
68001678 1x 68001668
68001679 @7 2x 68001669
68001663 29 1x 68009213
68009204 1x 68009457
68009451 <)) 1x 68009458
68009206 @2 1x 68009058
68009016 @3 1x 68009139
68009207 @4 1x 68009216
68001673 @3 1x 68009217
68009369 1x 68009218
68009209 @7 1x 68009459
68001674 1x 68001670
68009211 39 1x 68001671
68009212 @0 1x 68009222
68001664 1x 68009223
68009226 @2 1x 68009376
68001675 1x 68001672
68001676 @) 1x 68009770
68001665 43 1x 68009756
68001666

Beispiel Typenschild - Seriennummer
Example Type label - Serial number
Exempel typskylt - serienummer
Esimerkki tyyppikilpi - sarjanumero
Tuibisildi ndide - seerianumber

“2{ ﬁ Piemers: datu plaksnite — sérijas numurs \42
Specifikacijos lentelés pavyzdys - serijos numeris -
Mpumep 3aBoACKON TaBNNYKN C CEPUNHBIM
HOMepoM
-DE - Farbliche Abweichungen bei Nachbestellungen sind méglich -LV- Veicot papildu pastfijumus iespejamas nelielas krasu
und stellen keinen Reklamationsgrund dar. atkiribas un tas netiek uzskafitas par sudzibu iemeslu.
-EN - Colours may vary with repeat orders and this does not con- —LT- Esant papildomiems uzsakymams gali buti spalvy neatitikimas,
stitute grounds for complaint. taciau tai negali buti pagrindas skystis.
- SV - Fargavvikelser nér du bestaller delar i efterhand kan inte utes- - RU - OTKNOHeHUA B LiBeTe NP MOBTOPHBIX 3aKa3ax
lutas och motiverar ingen reklamation. BO3MOXHbI U HE ABNAIOTCA OCHOBaHUEM Ans
-Fl- Jdlkitilauksissa saattaa esiintya varipoikkeuksia, témd ei kui- peknamauun.

tenkaan oikeuta reklamaatioon.
-ET- Hilisema tellimise puhul v6ib seadme vérv erineda, see ei
anna pdhjust kaebuste esitamiseks.
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